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Yuksek Lisans ve
Doktora Kayitlart
Devam Ediyor

YOK ve YODAK onavyli 143 yiiksek lisans,
75 doktora programiarina 2018-2019 ogretim
yili guz donemi kayltlarl devam edlyor

> 3. GUNES ENERJILI ARABA RA30
IGIN GALISMALARA BASLANDI

Yakin Dogu Universitesi AR-GE ekipleri tarafindan 2014

yilinda Uretilen RA 25 ile 2016 yilinda Uretilen RA 27'nin
ardindan yeni nesil Ggclincl gunes enerjili araba RA30'un
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kimligi uluslararasi sanat ortamiyla paylagsmak ve toplumun sanatla btiinlegsmesini
saglamak amaciyla olusturdugu Kibris Modern Sanat Miizesi’nin temelleri
Cumhurbagkam Mustafa Akincr’'nin katihmiyla atildi.
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faaliyetleri ile Gnemli perfor-
manslar sergiledigini kaydetti.

Torende ilk sozii alan Yakin Dogu
Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Umit
Hassan, Kibnis Tiirk sanatgilannin
varligimizi renklendirdigi,
insanimizin biitiinliigiine dogru
atilmig biiyiik bir adim olan
“Kibris Modern Sanat Miizesi"nin
olusumunun baglangi¢ anini
yasadiklarini séyledi.

20 bin metrekare alana sahip

14 farkh salondan olusacak

olan “Kibris Modern Sanat
Miizesi” temel atma tdrenine,
Cumhurbagkani Mustafa Akinci,
Baghakan Tufan Erhiirman,
TURKSOY Genel Sekreteri Prof.
Dr. Diisen Kaseinov, Gagavuzya
Cumhurbagkani Yardimcisi Vitali
Ulah, Etiyopya Federal Demokratik
Cumhuriyeti Temsilcileri, Milli
Egitim ve Kiiltiir Bakani Cemal
Ozyigit, Turizm ve Cevre Bakani
Fikri Ataoglu, Cumhuriyet Meclisi
temsilcisi, milletvekilleri, Yakin
Dogu Universitesi Kurucu Rektbrii
Dr. Suat I. Giinsel ile Yakin Dogu
Universitesi Miitevelli Heyeti
Bagkani Dog. Dr. irfan Suat

gecmisimizle bugiiniimizii ve
gelecegimizi birbirine baglayacak
bir proje oldugunu soyledi.

Sanat Merkezi
Hizmete Giriyor...
Yakin Dogu Universitesi Rek-
torii Prof. Dr. Umit Hassan, 9
Eyliil 2018 tarihinde Yakin Dogu
Universitesi Sanat Merkezi'nin
hizmete girecegini duyurdu. 1500
metrekare alana sahip olacak
merkezde, 3 sergi salonu ile
alanda resim caligmalar atdlyesi
yer alacak. Prof. Dr. Hassan, Dr.
Suat Giinsel camisi ile 14 katli
rektorlik binasinin da hizla
tamamlandigini aktard.

Yakin Dogu Universitesi Kurucu
Rektorii Dr. Suat Giinsel'in Modern
Sanat miizesinin fikir ve estetik
degerlendirmesini iistelendigini
anlatan Prof. Dr. Hassan,
miizede yer alacak resimlerin
temsil hiiviyetini de dnemsey-
erek zamanlarini, ekollerini

ve tarzlaninin dikkate aldigini,
lilkemizin sanat hayati dykiisiinii
ve gecmisin temsilini sagladigini
soyledi.

Yakin Dogu Universitesi'nin
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
“Sanatsiz kalan bir milletin

hayat damarlarindan biri kopmug
demektir.” soziinii ilke edindigini
dile getiren Dog Dr. Giinsel, sanat
alaninda lilkemize kazandirlacak
bu anitsal eserle, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti halkinin,

hem kendi iilkelerinde hem de
uluslararasi alanda dzgiirce var
olma ve kdklegsme miicadele-
lerinde yeni bir mihenk tasi
kazandiracagini belirtti.

Miize ile sanatgilarin diinyasindan
hareketle kiklerimize,
gelecegimize, Kibnis'imizin begeri
yaraticiligina uzanilacagini dile
getiren Rektor Prof. Dr. Hassan,
sanat yoluyla iilke ve insanimizin
tarihsel, psikolojik birlesmesine
katkida bulunulacagini, dzel-

likle resim sanatinin ekoller-

Dog¢. Dr. irfan S.
Giinsel: “Kibns Tiirk
Halk’nin Uluslararasi
Alanda Ozgiirce Yer

Kibris modern sanat miizes-
inin genig bir anlam yelpazesi
icerisinde diisiiniilmesi gerektigine

Giinsel, Girne Universitesi Kurucu  inin farkl biling ve bilingalt vurgu yapan Rektdr Prof. Dr. Umit ~ Almasi Doc. Dr. irfan Giinsel, Kibris
Rektdrii Cemre Giinsel Haskasap,  bombardimanlan konusunda Hassan, “Kibris Modern Sanat Miicadelesinde Bir Tiirk sanatinin iilke ve diinyaya
rektorler, rektor yardimcilar, halkimiza sunulacagini soyledi. Miizesini esasen Tiirkce konusan ~ Mihenk Tasi insaa tanitilmasinda etkin bir rol oy-
dekanlar, sanatglar, davetli misa-  Yakin Dogu Universitesinin bilimsel iilkelerin ressamlarin degerli Ediyoruz” nayacak olan miizenin bir yandan

eserlerini saglam ve siirekli kima
gorevi ile kars! karsiyadir. Miizede,
sadece 10 yillarda resmedilmis
tablolar degil, eskiden bugiine ve
gelecege el sallayan resimler yer
alacaktir” dedi.

firler ve Yakin Dogu Universitesi
caliganlar yer ald.

organizasyonlari yani sira Kiiltiirel
ve sanatsal faaliyetleriyle de
onder bir tiniversite oldugunu ifade
gtti. Prof. Dr. Hassan, Yakin Dogu
Universitesinin sanat diinyasinda
da cok boyutlu gsteriler, sahne
sanatlar, sergi ve egitim

halka ve sanatgilara Kibris Tiirk
sanatlarinin tanitimini saglarken
diger yandan iilkemiz sanatgilarina
kendi yarattiklar sanat eserlerini
sergileme imkani sunacagini
kaydederek, Kibris Modern Sanat
Miizesi'nin igerisinde, Kibris Tiirk

Yakin Dogu Universitesi Miitevelli
Heyeti Bagkani Dog. Dr. irfan S.
Giinsel, Yakin Dogu Ailesinin iil-
kemize ve diinyaya kazandiracag
yeni bir anitsal eser olan sanat
miizesinin hem diisiince ve duygu
hem de mekan olarak

Saygl durusu ve istiklal Marsi’'nin
okunmasiyla baglayan trende,
Kibnis Modern Sanat Miizesi ile
ilgili hazirlanan tanitim videosu
ile miizede yer alacak degerli
eserlerden bir kesitten olusturulan
sinevizyon gosterimi yapildi.

Torende; Yakin Dogu Univer-
sitesi Rektdrii Prof. Dr. Umit
Hassan, Yakin Dogu Universitesi
Miitevelli Heyeti Bagkani Dog.
Dr. irfan S. Giinsel, Gagavuzya
Cumhurbagkani Yardimcisi Vitali
Ulah, TURKSOY Genel Sekreteri
Diizen Kaseinov, Milli Egitim ve
Kiiltiir Bakani Cemal Ozyigit,
Bagbakan Tufan Erhiirman ile
Cumhurbagkani Mustafa Akinci
birer konugma yapti. Konusmalarin
ardindan plaket takdimi yapilarak, |
temel atma butonuna basildi.

Prof. Dr. Umit
Hassan: “Sanat
Yoluyla Koklerimize
ve Gelecegimiz
Uzanacagiz”

Kibris Modern Sanat Miizesi’nin
ingaati tamamlandiginda
modern ve estetik mimarisiyle
g0z kamastiracak...

sanatinin baslangicindan itibaren
giiniimiize kadar yarattiklariyla
sanatin gelisimine dnciilik etmig
ve katki koymus ressamlarin
eserleri yer alacagini aktard.

Ulkenin dért bir yanina kurduklar
saglik kuruslari, hayata
gecirdikleri toplumsal fayda
odakh projelerler, iilke insanini
her alanda dzgiirlestiren bayrag
tagidiklanini dile getiren Dog.

Dr. irfan S. Giinsel, simdiyse
sanat yoluyla hem insanimizin
hem de diinya insaninin ruhunu
ve kalbini dzgiirlestirmeyi gaye
edindiklerini anlatti. “Teknoloji ve
endiistri alanindaki projelerimizle
robotlanmizla, Giinselimizle,
tibbi teknolojimizle iilkemizin ve
halkimizin endiistri ve teknoloji
alaninda verdigi ozgiirliik mii-
cadelesinin bayragini tagiyan bir
aile olduk™ diyen Dog Dr. Giinsel,
iilkemizin toplumsal ve bireysel
0zgiirlesme siireglerin de en
dnemli yapitaslarindan biri olacak
olan Kibris Modern Sanatlar
Miizesi ile sanati Kuzey Kibnis Tiirk
Cumhuriyeti’'nden tiim diinyayla
paylasacaklanini sdzlerine ekledi.

“Adada kital gibi yagamak”
sloganindan hareketle, 30 yillik
koklii bir egitim gelenegine sahip
Yakin Dogu Universitesi olarak

bir ilke daha imza attigina vurgu
yapan Dog. Dr. Giinsel, Yakin Dogu
Universitesinin kurulugundan bu
yana kiiltiir ve sanati, bilimsel
calismalarla ve toplumsal fayda
odakli projelerle biitiinliik iginde
yiiriitmeyi ilke edindigini soyledi.
Dog. Dr. Giinsel, “Temeli atilan
sanat miizesinin Yakin Dogu
Ailesinin gelecegi insa edip ona
yon verirken tarihine, egitimine,
ekonomisine ve sagligina oldugu
kadar kiiltiiriine ve sanatina

da sahip ¢lkma misyonunun en
dnemli ve anlamli anrtlarindan biri
olacaktir” dedi.

“Diinya ve Kuzey
Kibris Turk
Cumbhuriyeti I¢in
Onemli Bir Giin”
Gagavuzya Cumhurbagkani
Yardimcisi Vitali Ulah ise
konugmasinda, bulunmaktan
memnuniyet duydugu temel
atma toreninin Kuzey Kibnis Tiirk
Cumhuriyeti ve diinya igin énemli
oldugunu belirtti.

E-kiiltiiriin 6nemine dikkat geken
Vitali Ulah, kiiltiiriin bir giig

oldugunu ve kiiltiir sayesinde
iilkelerin kalkindigini ifade etti.
Agilacak olan miizede, Gagavuzya
ve Moldovya'dan sanatgilarin
resimlerinin yer alacagini soyledi.
Yakin Dogu Universitesi Kurucu
Rektorii Dr. Suat I. Giinsel'in gok
onemli bir dostlar oldugunu soye-
lyen Ulah, Yakin Dogu Universitesi
ile giizel isbirligi yaptiklarini her
yil 10 6grenciye burs saglandigini
aktardi. Desteklerinden dolayi
Yakin Dogu Universitesi'ne
tesekkiirlerini sunan Vitali Ulah
Gagavuzya halki adina saygi ve
selamlarini sundu.

Prof. Dr. Diisen
Kaseinov: “Miize
Kiiltiirel Zenginligin
Sanat yoluyla
aktarilmasina
Onziiliik Edecek...”
Torende soz alan TURKSOY Genel
Sekreteri Diizen Kaseinov, Yakin

dogu Universitesi tarafindan

sanati yaratici kitlerere ulastirmak,

kiiltiirel kimligi sanat ortamiyla
paylasmak ve toplumu san-
atla biitiinlestirmesini saglamak
amaciyla kurulan Kibris Modern
Sanat Miizesi'nin temel atma
toreninde bulunmaktan duydugu
memnuniyeti dile getirdi.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin
ilk sanat miizesi olma ozelligi
tasiyacak olan bu yapinin, modern
ve gagdas alandaki yapilarin serg-
ilenmesine firsat verecegini akta-
ran Kaseinov, kiiltiirel zenginligin
sanat yoluyla aktariimasi ve

bu mirasin korunarak gelecege
aktaniimasina onciiliik edecigini
belirtti.

Kaseinov, “Miize kiiltiiriiniin
tamitiimasina, yasatilmasina

ve miize toplum iliskisinin
gelismesine vesile olacak olan bu
girisimi takdir ediyor ve goniilden
destekliyoruz. Kibris'in giizide
iiniversitesi olan Yakin Dogu
Universitesinde acilacak olan
miize sadece KKTC degil, Tiirk
diinyasi ve diinya icin anlam tegkil
ediyor. Bu girisim sayesinde diinya
miras! korunacak, iilke turizminin
zirvelere taginacagina inaniyoruz.
Sanat kurumuna kakti saglayacak
sanat, bilim ve kiiltiir insanlarina
siikranlanimi sunuyorum. kalkinma
refahi igin egitim ve bilim alaninda
fistiin caba sarf eden Dr. Suat

I. Giinsel'i kutluyor ve miizenin
Hayirl olmasini diliyorum” dedi.
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Bakan Cemal Ozyigit:
“Kibris Modern Sanat
Miizesi Bir Diinya
Markasi Olacak”

Giizel ve anlamli bir etkinlikte yer
almaktan mutluluk duydugunu be-
lirten Milli Egitim ve Kiiltiir Bakani
Cemal Ozyigit ise, Kibris Tiirk
toplumunun neler yapabileceginin
hayallerinin ne kadar bilyiik ve
genis oldugunun yeni bir drnegini
gordiiklerini ifade etti.

Yakin Dogu Universitesi Kurucu
Rektor Suat Giinsel'in hep ilklere
imza attigini belirten Bakan
Ozyigit, “Hayallerini toplumun hay-
alleri ile ortiistiirerek Kibns Tiirk
toplumunun diinyada varolusunun
simgelendigi acilimlar yapmasi
tilkemiz igin dnemlidir” sozlerini
kulland.

Bilimsel etkinliklerin yani sira
sanatsal etkinliklerle bir sanat
eseri olacak olan miizenin ayn za-
manda Tiirk soyundan gelen ancak
farkli cografyalarda kendi kiltiirel
kimlikleriyle evrimlerini devam et-
tiren topluluklaninin yansimalarinin
serinlenecegi cok anlamli bir eser
olacagini kaydeden Milli Egitim

ve Kiiltiir Bakani Cemal Ozyigit,
“Diinyanin her yerinde ayni soydan

gelip farkh sekilde geligen ama
hem ortak yonlerimizi hem
farklliklarimizi gormek, bunlari
kaynastirmak, bellegimize
kaziyarak gelecek nesillere devam
ettirmek ve gelecek nesillerin
bunlan bilerek sekillenmesini,
onlarin kiiltiirel geligimini de

bu sekilde devam ettirmesini
saglamak agisindan oncii bir
proje oldu. Yakin Dogu Universitesi
ailesini kutlanm” dedi.

Sanata destek vererek gelisimi
saglamak adina bakanlik olarak
hem kendi iilkemizde yasayan
toplumun kiiltiiriine hem de
diinyanin kiiltiirel gelisimine 151k
tutmaya galistiklanini syleyen
Bakan Ozyigit, bir diinya markasi
olacak olan Kibris Modern Sanat
Miizesi'nin iilkemize, bolgemize,
sanata ve sanatgilara hayirli
ugurlu olmasini temenni etti.

Basbakan Tufan
Erhiirman: “Bu Proje
Kibnis Tiirk Halkinin
Uluslararasi Alanda
Gorunirliliginii
Artirmada Cok
Onemli Bir Atihm”
Bagbakan Tufan Erhiiman da
yaptigi konusmada, Kibris modern
sanatlar miizesi agiimasi hayalinin
sanatgl ve sanatseverlerin onlarca
yillik bir hayali oldugunu belirterek
miizenin temellerinin atilmasinin
halkimiz adina yiirege su serpen
bir olay oldugunu sdyledi.

Eserin ortaya ¢ikmasiyla halkin
gelecegi acisindan dnemli olan bir
takim sanslara sahip olunacagini
dile getiren Baghakan Erhiirman,
gelecek nesillerin Kibris Tiirk
halkinin resim ve heykel sanatinda
neler yaptigini toplu bir bigimde
gorme firsati bulacaklarini belirtti.
Bu atilimin ¢ocuklarin hayatinda,
ufkunda ve geleceginde de belir-
leyici olacagindan stz eden Erhiir-
man, lilkeye gelen turistlere gezi
yapilirken Kibris Modern Sanatlar
Miizesi'ni geziniz deme olanagina
da sahip olunacagini soyledi.

Ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin
yan yana gétiirilmesinin dnemine
deginen Erhiirman, kiiltirel,
sanatsal, spor ve bilimsel

alanda Yakin Dogu Universitesinin
katilaryla ileriye dogru atilim
gerceklestirildigini belirtti.

Kibris sorunun ¢dziimlenemedigi
kosullarda, uluslararasi alanda si-
yaseten griiniirligun engellenmis
olmasina ragmen, spor, sanat,
kiiltiir ve bilimle 6niimiize konulan
engelleri bu atiimlarla asmanin
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miimkiin oldugunun ortaya
clktigini kaydeden Bagbakan
Tufan Erhiirman: “Yakin Dogu
Universitesinin robotik takimimnin
uluslararasi alanda gosterdigi
diinya birinciligi siyasi engellerin
bu alanda sanildig kadar sinir
koymadigini gosterdi. Bireysel
sporcularin sergiledigi basarilar
da ortada. Resim, heykel

sanat, alaninda faaliyet gosteren
sanatgilar siyasi sininn sz
konusu olmadigini basarilariyla
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gosteriyorlar. Bu temel atma toreni
Kibris Tiirk halkinin uluslar arasi
alanda goriiniirliiligiinii artirma
hedefinde gok dnemli bir atilimidr.
Yakin Dogu ailesine tesekkiirlerimi
sunarken tebrik ve takdirlerimi
iletirim” dedi.

Cumhurbaskani
Mustafa Akinci:
“Miize, Turizm
Acisindan Onemli Bir
Cekim Merkezi Haline
Gelecek...”

Tdrende son sdzii alan
Cumhurbaskani Mustafa Akinci,
onemli bir baslangic noktasinda
olduklanni ifade ederek, Kibris
Modern Sanat Miizesi'nin dig diin-
yadan gelecek toplumlar agisindan
onemli bir gekim merkezi olacagini
soyledi.

Miizenin sadece kendi insanimiza
sunulan bir olanak degil, ayni za-
manda turizm agisindan da énemli
bir cekim merkezi olusturacagina
vurgu yapan Cumhurbagkan
Akinci, “Onemli sehirlerde resim
ve sanat miizeleri ziyaret merke-
zleri arasinda yer aliyor. Kibris
Modern Sanat Miizesi de, kendi
toplumumuz diginda dig diinyadan
gelecek toplumlar agisindan gekim
merkezi olusturacaktir” dedi.

Temeli atilan Kibris Modern Sanat
Miizesi'nin sadece toplumsal
dlcekte degil bir cok Gnemli
diinya sehirlerinde gordiigiimiiz
etkinlikleri de icerisinde
barindirabilecegini dile getiren
Akinci, miizenin sanatgilarin
daha fazla iiriin verme ortami
olusturacagina inang belirtti.

Yakin Dogu Universitesinin

halka, topluma, genglere ve
liciincil ilkelerden gelen genglere
sundugu imkanlarla herkesin
g0gsiinii kabarttigini ifade eden
Cumhurbagkani Akinci, toplu-
mun sanat ve kiiltir etkinlerini
gerceklestirmesi konusunda da
ciddi alt yapilar olusturduguna
vurgu yapti.

Kibris Modern Sanat Miizesi’nin
temel atma toreninde
bulunmasindan memnuniyet
belirten Mustafa Akinci, miizenin
hayirli olmasini temenni ederek
sozlerini noktalad.

Konugmalarin ardindan miizenin
olusmasina katki koyanlara plaket
takdim edildi. Plaket takdiminin
ardindan temel atma butonuna
basilarak temel atma toreni sona
erdi.
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3. GUNES ENERJILI ARABA
RA30 IGIN GALISMALARA

BASLANDI

Yakin Dogu Universitesi AR-GE
ekipleri tarafindan 2014 yilinda
tasarlanip uretilen ve ulkenin
gunes enerjisi ile calisan ilk
yerli Uretim arabasi olan RA 25
ile 2016 yilinda Uretilen

RA 27'nin ardindan yeni nesil
ucuncu gunes enerijili araba
RA30’'un uretim calismalarina

baslad.

akin Dogu
Universitesi'nden yapilan
actklamada, uzun siiredir

tizerinde galisilan 4 tekerlekli bir
dizayna sahip tamamen karbon-
fiberden iiretilecek olan RA30
isimli arabanin dig dizayninin
sonlanmak iizere oldugu
duyuruldu. RA30 gerekli islemlerin
tamamlanmasindan sonra
plakalanarak RA 25 ve RA 27'den
sonra KKTC'de iiretilen digiincii
araba olma ozelligini tasiyacak.

Her yil FIA (Diinya Motorsporlari
Federasyonu), ISF (Uluslararasi
Giines Enerjili Arag Federasyonu)
tarafindan Giiney Afrika'da diizen-
lenen “Sasol Solar Challenge”
yarigmasl igin daha once Adven-
ture sinrfi olarak bilinen klasman-
da yansmak iizere iretilen RA 25
ve Challanger sinifi klasmani igin
iiretilen RA 27°den sonra RA

30 FIAnin degisen kurallarina
gore yeniden Challanger sinfinda
yarisacak.

Eyliil Ayinda
Uretimine
Baslanacak...

Yeni nesil giines enerjili teknolojik
sistemle iiretilecek olan RA30'un
yliriiyen aksam dizayninin bir ay
igerisinde bitirilmesinin planlandig
ve eyliil ayi igerisinde (iretimine
baslanacag belirtildi.

Yeni giines enerjili araba 3,5 metre
boy ve 1.8 metre eninde olacak.
Yeni kurallara gore 4,5 metrekare
solar panel kullanilacak olan
aracta belirlenen solar paneller
%28,2 verimlilikte olacak. Saatte
130 km hiza ulasmas! hedeflenen
yeni RA 30'da 3,6kW giiciinde iki
adet motor 400 adet lityum ion pil
ile beslenecek.
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akin Dogu Universitesi ~ tamimalarina yardimei olmak
Y(jgrenci Dekanligl, 2018- amaciyla gesitli aktivite ve

2019 Akademik Yili Giiz  etkinlikler diizenlenecek.
Ddnemi Oryantasyon Giinleri 24
Eyliil — 3 Ekim 2018 tarihleri
arasinda diizenleniyor. Yakin
Dogu Universitesi’ne katilacak
olan yeni dgrencileri agilamak ~ Her Sey” soylesisi ile Kahvalti
ve Kuzey Kibris'taki iiniversite  etkinligi diizenlenecek. Soylesi
yasamina alismalanini saglamak kapsaminda iiniversitenin farkli
amaclyla organize edilen Ory-  birimlerinden sorumlu kisilerle
antasyon Giinleri kapsaminda  tanigacak olan dgrenciler,
ogrenciler kargilanip kayrt kampiis hayati ile ilgili detayl
islemleri ile yerlestirmeleri bilgi edinme firsati edinecekler.
yapilacak. Program kapsaminda, 25 Eyliil
2018 tarihinde Kampiis Turu ve
Yakin Dogu Universitesi ktisadi

YAKIN DOGU
UNIVERSITESI

Oryantasyon Giinleri gerceves-
inde, dgrencilere 24 Eyliil 2018
tarihinde “Yakin Dogu Hakkinda

OGRENCILERI
icin ORYANTASYON

GUNLERINE HAZIRLANIYOR

Birbirinden farkl ve eglenceli
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Bu yil

uc onemli cevre

projesine imza atildi

Egitim- ogretlm ve arastirmada universiteler
arasinda On siralarda yer alan Yakin Dogu
Universitesi, tasidigi bilim-bulus-teknoloji-ydntem
boyutlarinda ulke kalkinmasi ve toplum refahina
katki sorumlulugu ile bunyesinde bulunan
Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinasyon
Birimi destegdiyle bu yil 4¢ dnemli cevre projesine

imza attl.

Gevre konusunda farkindalik

yaratma, dogal ve tarihsel gevreyi

koruyup gelistirme, iilkenin ve

Dikkate Alan
Bilimsel Calismalara
Devam Edecegiz”

yayginlastirma, siirddriilebilirligini
saglama ve gevre bilinci olusturma
hedefiyle Greenwise katkilariyla

etkinliklerin yer alacag Oryan-  ve idari Bilimler Fakiiltesi onii
tasyon Giinlerinde, kargilama
ve konaklama programi sponsorlugunda sinema filmi
kapsaminda Yakin Dogu Univer- gosterimlerinin yer alaca
sitesine yeni gelen 6grenciler,  Agik Hava Sinema Gecesi
Ercan Havalimani ve Yakin gerceklestirilecek.

Dogu Universitesi kampiisiinde
karsilanip yurtlarina

yerlestirilecek.

Kuitir Gezileri
Duzenlenecek...
Oryantasyon Programi
kapsaminda yeni gelen
ogrencilere ve ailelerine Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ni daha
iyi taniyabilmeleri igin killtiir
Giinlerinde, Kuzey Kibnis Tiirk  turlan diizenlenecek. Geziler

Yeni dgrenciler igin Giniversit-
edeki hayati zenginlestirmek,
kolaylastirmak ve iyilestirmek
amac! tagiyan Oryantasyon

¢im alanda Kuzey Kibris Turkcell | efkosa’nin tarihi ve turistik

yerleri olan sirasiyla Barbarlik
Miizesi, Biiyiikhan, Selimiye
Camii, Arasta/Bedesten, Dr.
Fazl Kiigiik Aniti, Dr. Rauf Raif
Denktas Anti gezdirilecek.
Tur programi kapsaminda 27
Eyliil'de ise Girne’nin tarihi ve
turistlik yerleri olan Bellapais
Manastin, Hz. Omer Tiirbesi,
Girne Kalesi, Girne Limani,
Karaoglanoglu Sehitligi, Yavuz
(Gikarma Plaji gezdirilecek.

gerceklestirilecek olan 2018—
2019 Akademik Yili Giiz Donemi
Oryantasyon programi 28

Eyliil tarihinde diizenlenecek
Hosgeldin Partisi ile sona
erecek. Ogrencilerin iiniversiteye
gelislerini kutlamak, idari ve
akademik birimlerle ve 6grenci
kuliipleriyle tamigtirmak icin
gerceklestirilecek Hosgeldin Par-
tisiyle yeni kayitl 6grenciler so-
syal bir ortamda biraraya gelme
kaynagma sansini yakalayacak.
Gergeklestirilecek olan gecede

tiniversitenin bilimsel aragtirma
altyapisini gelistirmeye yonelik deniz
kirliligi, geri doniisim ve siirdiiril-
ebilir cevre konusunda BAP birimi
tarafindan (¢ projeye destek verildi.

Bilimsel Arastirmalar Koordinasyon
Birimi tarafindan, Akdeniz bolges-
inde gelecekte yasanacak deniz
kirliligi arastirmalari igin tavsiyeler
iiretmek adina Mimarlik Fakiiltesi
Peyzaj Mimarligi Bliim Bagkan
Dog. Dr. Ozge Ozden Fuller'in Exeter
Universitesi ishirligi ile yirittiigil
“Kuzey Kibris Kiyilari Boyunca
Denizsel Atiklarin Mekansal-Dénem-
sel Olarak Tespiti ve Gozlemlen-

“Geri Doniisiim Projesi” baglatild.

Dogal cevre egitimi ile birlikte
siirdiiriilebilir yapili cevre egitimini
destekleyici bir program hayata
gecirilmesi amaciyla Yakin Dogu
Okul Oncesinde “Okul Oncesi
Donemi Egitiminde Siirdiiriilebilir
Yasam Gevresi Pratigi” baslikli
projeye de Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi
destek verdi. Giderek ciddi artig
gosteren gevre sorunlarinin dniine
gegilebilmesi ve gevre bilinci sahibi
kusaklar yetisebilmesi igin erken
yaslarda baglayan egitim gerekliligi
diisiiniilerek hayata gegirilecek

Bilimsel Arastirma Projeleri Koor-
dinasyon Birimi tarafindan yapilan
aciklamada, “Dogaya, kiltirel
gelisime, etik ve estetige duyarli

bir yaklagimla, tamamlandiginda
sonuglari ile alaninda bilime
evrensel veya ulusal dlgiilerde katki
yapmasl, iilkenin teknolojik, ekono-
mik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina
katki saglamasi beklenen projeleri
hayata gecirilmesine destekgisi
olmaya devam edecegiz. Ulkemizin
ve toplumumuzun gereksinimlerini
dikkate alan bilimsel sonuglara
ulasmak ve bu sonuglan hayata
gegirmek, kurum ve kuruluglarla or-
tak arastirma projeleri gelistirmeye
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Cumhuriyeti'ni yeni 6grencilere  kapsaminda, 26 Eylill giinii
tanitmak, dgrencilerin Giniversite 6grencilerin egitim hayatlarnini
Ve gevreye uyum siirecini siirdiirecegi kenti daha iyi
desteklemek, Giniversitesinin -~ tanimalar icin Lefkosa turu
yapisini ve olanaklarini yapilacak. Turda dgrencilere

Hosgeldin Partisi grenci kuliiplerinin/birliklerinin
ile Ogrenciler tanitimlar, gesitli oyunlar, dans
Kaynasacak... gbsterileri, miizik gruplan ve
Yakin Dogu Universitesi Ogrenci  konserler yer alacak.

Dekanligi tarafindan

mesi” konulu bilimsel arastirmaya
destek verildi.

proje ile cocuklarda doga bilinci

tesvik edilmesi, ayni zamanda da
olusturuimasi hedefleniyor. 3 )

uluslararas arastirma projeleri
y g e - agiimina yonlendirmesine dnciiliik

Birim tarafindan Yakin Dogu Ulkemizin ve edecegiz ” denildi.

Universitesi’'nin kampus icerisindeki Toplumumuzun

Ggrencilere geri donisiimii tanitma,  Gereksinimlerini

Sahne Sanatlar Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavi ile Ogrenci Alacak

Kayit yapilabilecek
adresler:

* T.C yurttag! adaylar,bulunduklari
illerdeki YDU Temsilciliklerine,

* KKTC yurttasi adaylar ise YDU
Ogrenci i§leri Dairesi Baskanligina
veya SSF Boliim Baskanligina mii-
racaat edebilirler. Tel: (0392) 680
20 00 - (0392) 6751000/3021

Yetenek
Sinaviarinda Nelere
Dikkat Edilir:

* 2018 OSYM Sonug Belgesi ve bir
fotokopisi.

« Ogrenci aday’'nin 2018
Yiiksekogretime Gegis Sinavi'na
(YGS) girmis ve YGS puanlarinin

Yakin Dogu Universitesi Sahne
Sanatlan Fakiiltesi'nden yapilan Eyliil — 2018 tarihlerinde Yakin
aciklamada, Tiyatro Boliimii, Oyun-  Dogu Universitesi Sahne Sanatlan
culuk ve Dramatik Yazarlik Anasanat Fakiiltesinde yapilacagi belirtildi.
Dallarina dn kayrtlarin bagladigi,

ozel yetenek sinavlarinin, 11 — 12 Oyunculuk ve Dramatik Yazarlik
Anasanat Dallarina girmek isteyen
adaylar asagidaki adreslere Ozel
Yetenek Sinavlari igin on kayit

yaptirabilirler.

Yakin Dogu | Universitesi Sahne Sanatlari Fakiltesi "Tiyatro

Bolim'ne Ozel Yetenek Sinavi ile, Oyunculuk ve Dramatik Yazarlik
Anasanat Dallarina 6grenci alinacak.

en az birinden 150 veya iizeri puan
almig olmasi gerekmektedir.

* Tiim sinavlar 2 agamada
gerceklestirilir. verilecek konular iizerinden

* “Oyunculuk “ sinavinda I. tekrar kompozisyon yazmalari
asamada, ogrenci adayindan 2 adet iStenirAncak yazacaklar kom-

tirat ve 1 adet siir istenir. pozisyonlarda anlatim bigimleri,
« Il agamada ise 6§renc.i adayinin yaraticiliklar ve fantazileri éncelikle

iyano esliginde, ses-kulak ve ritim (B mauese s
Piyano eslginde, * Dramatik Yazarlik adaylarinda Yag
duygusuna bakilr. S

Inir aranmaz. ..

* Oyuncu adaylarinin 23 yagini
asmamis olmasi gerekmektedir.
* Adaylarin ana dili Tiirkge
olmalidr.

yaninda kursun kalem, kalemtrag ve
silgi bulundurmasi yeterlidir.
* |I. asamada ise, adaylara

Yetenek Sinavi Tarih
ve Yerleri: :

. Her iki Anasanat Dali Ozel Yetenek

* “Dramatik Yazarlik” sinavinda  Sinav Tarihleri, 11 — 12 Eyliil 2018
ise, | agamada 0grenci adayindan tarihinde sabah saat 10.00 da Yakin
verilecek konular iizerinden kompoz- Dogu Universitesi Sahne Sanatlari
isyon yazmas| istenir. Adayin Fakiiltesinde yapilacaktir.

Doktora

Kayitlari

Devam Ediyor

Yakin Dogu Universitesi, Yuksek Ogretim
Kurulu (YOK) ve Yuksek Ogretim
Planlama, Denetleme, Akreditasyon ve
Koordinasyon Kurulu (YODAK) onayli 143
yuksek lisans, 75 doktora programiari
2018-2019 6gretim yili guz donemi
kayitlari devam ediyor.

kademik, kariyer

ve kisisel gelisim

acisindan son derece

onemli olan Yiiksek
Lisans ve Doktora programlari
Yakin Dogu Universitesi biinyes-
inde yer alan Sosyal Bilimler,
Fen Bilimleri, Egitim Bilimleri
ve Saglik Bilimleri Enstittileri
tarafindan 1714 Ogretim Uyesi ile
yiiriitiilityor. Son yillarda yalmzca
akademik uzmanlasma agisindan
degil ayn1 zamanda profesy-
onel kariyer ve kisisel gelisim
acisindan da 6nem kazanan ve
is hayatinda 6nemli bir tercih
sebebi haline gelen yiiksek lisans
ve doktora egitimleri Yakin Dogu
Universitesi’nin uzman akademik
kadrosunun ytiritiiciiliigiinde
meslek adaylarina ve profesyonel-
lere yeni ufuklar aciyor.

Arastirma ve uygulamanin
birbiriyle baglantili ve etkilesimli
bir sekilde yiirtitildtigii Yiiksek
Lisans ve Doktora programlarinda
her tiirlii aragtirmanin rahatlikla
yapilabilmesi icin Fakiilte
laboratuvarlarinin yaninda leri
Diizey Arastirma Laboratuvarlari,
Yakin Dogu Hastanesi, Dis Has-
tanesi ve Hayvan Hastanes’inin
tim imkanlar1 da 6grencilerin
hizmetine sunuluyor.

Dog. Dr. Yeter Tabur:
“Yiiksek Kalitede Amacg
Odakh Egitim
Veriliyor”...

Yakin Dogu Universitesi Genel
Sekreteri Doc. Dr. Yeter Tabur
yaptig1 aciklamada Yakin Dogu
Universitesi’nin Yiiksek Lisans
ve Doktora adaylarina ytiksek
kalitede amag odakli bir egitim
verildigini ifade etti. Teori ile
pratigin harmanlanarak egitimin

etkilesimli bir sekilde
ytiriitiildiigiinii ifade eden
Tabur, yiiksek lisans ve doktora
adaylarinin istedikleri konu ve
alanda, uzmanlagma ve arastirma
yapma imkan sagladiklarin
belirtti. Yakin Dogu Universitesi
olarak 2018-2019 6gretim yilinda
YOK ve YODAK onayh 218 pro-
gramda Yiiksek Lisans ve Dok-
tora egitimi verildigini belirterek
gerek akademik kariyer gerekse
profesyonel kariyer acisindan

bu programlarin son derece
onemli oldugunu vurgulayarak,
glintimiiziin rekabetci yapisinda
yiiksek lisansli profesyonellerin
is hayatinda digerlerine gore daha
cok tercih edilir hale geldigini
belirtti.

Kamu Personeli’ne % 20
Indirim...

Son dénemde kamu
kuruluglarindaki personelin
profesyonel gelisimi konusunda
da Universite olarak biiyiik has-
sasiyet gosterdiklerini sdyleyen
Dog. Dr. Tabur, bu cercevede
Yakin Dogu Universitesi’ndeki
Yiiksek Lisans ve Doktora
programlarina kayit olmak isteyen
Kamu personeline de %20 indirim
uygulandiginin altin ¢izdi.

Fen Bilimleri Enstitiisii, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilim-
leri Enstitiisii ve Saghk Bilimleri
Enstitiisii biinyesinde yer alan
218 Yiiksek Lisans ve Doktora
programlarina giiz donemi icin
kayit yaptirmak isteyen dgrenciler
daha detayh bilgiyi www.neu.
edu.tr web sayfasindan veya

0 392 680 20 00 (dahili 5211-
5225-5377) no’lu telefondan
alabilirler.
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Lisansiistit Ozel Yetenek Smawi
Basvurulan Suruyor

Yakin Dogu Universitesi Atattrk Egitim Fakultesi Glizel

Sanatlar Egitimi BolumU Muzik Ogretmenligi Ana Bilim

Dali 2018-2019 Ogretim Yiliicin Lisans, Yiksek Lisans ve
Doktora basvurulari sGruyor.

tiksek Ogrenim Kurulu (YOK) ve Yiiksek
Ogretim Planlama, Akreditasyon ve
Denetleme Kurulu (YODAK) onayli pro-
gramlara, 2018-2019 Ogretim Yl igin Doktora kabulii iginse adaylar yazili sinavda; Eser
40 Lisans, 15 Yiiksek Lisans ve 5 Doktora dgrencisi  ¢oziimleme ve Miizik Egitimi ile ilgili sorular sozli
kabul edilecegi duyuruldu. boliimde ise doktora seviyesinde 1 etiit, 1 eser ve
Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim sozlii miilakata tabi tutulacaktr.
Fakiiltesi'nden verilen bilgide, Miizik Ogretmenligi
Ana Bilim Dali yetenek sinavlarinin, 18-19
Eyliil 2018 tarihlerinde, Yakin Dogu Univer-
sitesi Kampiisii Egitim Sarayi Girig Kati, Mizik
Ogretmenligi Koro-Orkestra Sinifi'nda saat
10.00'da yapilacag bildirildi.

sinavda da lisansiistii seviyede 1 etiit, 1 eser ve
sozlii miilakat yapilacaktir.

Sinav Basvurulari:

Yurt diginda bulunan T.C. yurttasi adaylar,
bulunduklan illerdeki Yakin Dogu Universitesi
temsilciliklerine veya ertem.nalbantoglu@neu.
edu.tr adresine; KKTC'de bulunan T.C. ve KKTC
yurttasi adaylar ise Yakin Dogu Universitesi Ogrenci
Isleri Dairesi Bagkanligina veya 0392 680 20 00
numarali telefonu arayarak dahili 5110'dan on
kayit yaptirabileceklerdir.

Sinav Igerikleri...

Lisans dgrencileri bélime kabul igin; Tartim tekran,
tek ses, aralik, akor, Tonal — makamsal ezgi
tekrari, 6grencinin hazirladig) sarki, Istiklal Mars,
dgrencinin galgl performansi, yazili sinav ve sozlii
miilakata tabi tutulacaklar.

Detayli bilgi igin ertem.nalbantoglu@neu.edu.
tr adresine e-posta yollayabilir ya da (0392)
223 6464168 numarali telefondan boliime
Yiksek Lisans kabullerl icinde yazili sinavda; Eser  ulagilabiliyor. K

¢bziimlem izik egitimi ile ilgili sorular, sozlii -

RESIM-is

OGRETMENLIGH

ANA BiLiM DALI SEVIYE
TESPIT GiRIS SINAVI
BASVURULARI SURUYOR

Yakin Dogu Universitesi 2018-2019 Akademik
egitim y1h icin, Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Resim-is Ogretmenligi
Anabilim Dal seviye tespit sinav kayitlar

suruyor.

akin Dogu Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi'nden verilen
bilgiye gore, 11 Eyliil 2018
tarihinde gerceklestirilecek sinava
girmek isteyen aday 6grencilerin dn kayit
yaptirabilecekleri belirtildi.

Kayit Yapilabilecek
Adresler:

* Yurtdiginda bulunan T.C yurttagi adaylar,
bulunduklan illerdeki YDU Temsilciliklerine
veya KKTC ise YDU Ogrenci Igleri Dairesi
Bagkanligina;

» KKTC yurttagi adaylar ise YDU Ogrenci
Isleri Dairesi Bagkanlig Tel: (0392) 223 64
64'den on kayt yaptirabilecekle

Sewye Tesplt Sinavi Tarih
ve Yeri:

* 11 Eyliil 2018 Sali sabah saat 10.00 da
Atatiirk Eitim Sarayi Resim-is Ogretmenlii
Atdlyesi 3.kat.

* Sinav {i¢ oturumdan olusmaktadir;

* Desen gizimi.

* imgesel Tasarim.

* Miilakat.

Sinava girmek icin gerekli
malzemeler;

* 2 adet 50x 70 gizim kagidi.

* Kalem, silgi.

* Sinava girisi belgesi.
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Merkezi (YABEM) ve Tip Fakiiltesi 2018-
2019 Akademik yilinda saglik personeline,
o6grencilere ve ilgili katilimcilara yénelik kisa
donemli egitim programlari diizenleyecek.

akin Dogu Enstitiisi'nden
yapilan agiklamada,
iiniversitenin akademisyen
ve uzmanlari tarafindan
yiiriitiilecek egitimlerin birbirinden farkl
alanlar igerdigi ifade edildi. Eyliil ayinda
baslayacak ve Yakin Dogu Universi-
tesi Tip Fakiiltesi'nde gerceklestirilecek
olan YABEM kisa donemli tip egitim

programlari; ilk Yardim Egitimi, Toksikoloji

Egitimi, Travma Resustasyon Egitimi,
Temel Yagam Destegi Egitimi, Ileri Kardi-
yak Yasam Destegi Egitimi, Cinsel Yolla
Bulagan Enfeksiyonlar, Tiitiin Kontrolii
ve Sigara Bagimlilig Tedavisi, Thorax
Anatomisi Egitimi, Bag Boyun Anatomisi
Kursu gibi farkli egitim disiplinlerini ve
alanlarini kapsiyor.

YABEM Miidiirii Dog¢. Dr.
Koldas: “Cok Onemli
Kisa Donemli Egitim
Programlarini Saghk
Profesyonellerimiz,
Uygulayicilarimiz,
Ogrenalerlmlz Ve

ilgili Katihmcilarla
Bulusturuyoruz”

Diger alanlarda oldugu gibi saglik
alaninda bilimsel birikim ve tecriibenin
uygulamaya doniik yagam boyu egitim
anlayigiyla kotanldigi bircok Gnemli kisa
donemli egitim programini 6grencilerin,
saglik caliganlarinin ve genel olarak

bu konularda bilinglilik ve farkindalik
seviyelerini arttirmak isteyen bireylerin
ilgisine sunduklarini belirten Yakin Dogu
Universitesi Yagam Boyu Egitim Merkezi
Miidiiri Dog. Dr. Umut Koldag, “Tip

Fakiiltemizin ve Universite Hastanemizin
degerli 6gretim elemanlari ve uzmanlari
tarafindan yagam boyu egitim anlayigi
cergevesinde hazirlanan bu gnemli

kisa dénemli egitim programlarinin bir
kismi saglik personelinin ve saglik
personeli adaylarinin hem kisisel

hem de profesyonel gelisimine katki
saglamay! hedeflerken diger bir grup
egitimimiz ise genel olarak halkimizin
onemli saglik konularinda bilgilendirilm-
esi ve farkindaliklarinin arttinimasini
amagliyor. Yakin Dogu Universitesi'ne
bagli saglik egitimi kurumlarninin ve saglik
kuruluslarinin bilgi ve deneyimini bilimsel
yontemler igiginda katilimcilara aktara-
cak olan bu programlarin sagligin farkl
alanlarinda ilgili katihmcilara ¢ok Gnemli
katkilar saglayacagini dngdriiyoruz. Bu
kurum ve kuruluglanmizda saglik hizmeti
veren degerli egitmen ve uygulayicilanmiz
tarafindan yiiriitiilecek bu programlarda
her bir egitim sorumlumuzun katilimcilara
sadece bilimsel egitim vermekle kalmayip
kendilerine ayni zamanda mesleki
tecriibelerini de aktaracak olmasinin,
katilimcilar igin ayn bir kazang
saglayacagina inaniyoruz” dedi.

Yakin Dogu Universitesi Yagam Boyu
Egitim Merkezi kisa donemli egitim
programlarina kayit siireci ve egitim
programlarinin icerikleriyle ilgili daha
detayli bilgiye www.neu.edu.tr web
sayfasindan, yabem@neu.edu.tr e-
posta adresinden, Yakin Dogu Enstitiisii
ve Yasam Boyu Egitim Merkezi face-
book sayfalarindan, 223 64 64 (dahili
5532) ve 0533 829 97 36 telefonlardan
ulasilabilir.

akademik 07
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Sertifikah Eczacilik

Egitimleri
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Basliyor
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Yakin Dogu Universitesi Yasam Boy
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u Egitim Merkezi (YABEM) ve

Eczacilik FakUltesi 2018 - 2019 Akademik yilinda basta saglik

profesyoneli olacak gencler olmak

Uzere ilgi duyan tim katiimcilara

yonelik iki kisa dénemli egitim programi dizenleyecek.

czacilik Fakiiltesi Ogretim Uyeleri tarafindan

yiiriitiilecek olan “Kozmetik Uriinlerin Diinii,

Bugiinii ve Yarini " ve “Sagligimiz igin

Bitkilerden Dogru Yararlanma” baslikli kisa
donemli egitim programlarinin Yakin Dogu Universitesi
yerleskesinde Eyliil ayinda baslayacak.

Eczacilik Fakiiltesi 6gretim elemanlari tarafindan
tasarlanan iki programdan ilki olan “Kozmetik
Uriinlerin Diini, Bugiini ve Yarimi” konulu egitim
programinin Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji
Anabilim Dalr’'nda, Yrd. Dog. Dr. Yildiz Ozalp ve
Ogretim Gorevlisi Uzman Eczaci Banu Tuncay
tarafindan gerceklestirilecegi ve konu hakkinda

bilgi birikimi saglamak isteyen herkese agik olacag
belirtildi.

Prof. Dr. Filiz Mericli: “Saghgimiz
ve Giizelligimiz icin Yasam Boyu
Egitim Anlayisiyla Gelistirilmis
iki Onemli Eczacilik Programi”
Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Fitoterapi
Bilim Dali Bagkani ve Ezcacilik Fakiiltesi YABEM
Koordinatorii Prof. Dr. Filiz Merigli, “Saghgimiz ve
giizelligimiz icin 6nemli pratik bilgilerin paylagilacag
egitim programlarimiz Yakin Dogu Universitesi
mensuplarina ve tiim halkimiza agiktir, yasam kali-
tesini artirmak isteyenleri bekliyoruz” dedi.

Diger bir kisa donemli egitim programi olan
“Sagligimiz igin Bitkilerden Dogru Yararlanma” konulu
programin ise kendisinin de katkilaryla Dr. Selin

Istk tarafindan gerceklestirilecegini belirten Prof. Dr.
Merigli, bu kisa donemli egitim programinin igerigini
yasamimizda gida, ilag, kozmetik diriinlerinin ana
maddesi olan bitkilerin organik olarak yetistirilmesi,
organik gidalar basta olmak iizere bitkisel iiriinlerin
iiretilmesi ve bu iiriinleri alirken dikkat edilecek nok-
talar; bitkisel kimyasallar, yararli ve zararli oldugu

durumlar gibi saglikli yagam icin bitkilerle ilgili
konularin olusturdugunu belirtti.

Dog¢. Dr. Koldas: “Kozmetik

ve Bitkilerin Bilingli Kullanimi
Konularinda Yasam Boyu
Ogrenme Anlayisiyla Bireysel
ve Toplumsal Gelisimimizi
Pekistirmeyi Hedefleyen iki
Onemli Egitim Programi”

Gelisen teknolojinin ve modern ydntemlerin
yogunluklu olarak kullanildigi eczacilik ve kozmetik
alanlarinda doganin ve bitkilerin ana kaynak olmaya
devam ettigini vurgulayan Yagsam Boyu Egitim Merkezi
Dog. Dr. Umut Koldas, “Hem giizelligimiz hem de
sagligimiz agisindan dnem tagtyan kozmetik iriinlerin
ve bitkilerin dogru bir sekilde iiretilmesi ve kullanimi
ancak bu konularda bireysel ve toplumsal bilincin
gelistiriimesiyle miimkiin olabilir. Yagam boyu egitim
anlayisiyla iiniversitemizin degerli bilim insanlar ve
uzman uygulayicilar tarafindan gelistirilerek hayata
gecirilecek olan bu iki programla kozmetik diriinler
ve bitkiler hakkinda program katiimeilarimizin bilgi
dagarciklarina ve bilinglilik diizeylerine uygulamaya
yonelik bilimsel katki saglamayr amagliyoruz. Bu
programlar yoluyla katiimcilarin bitkisel saghk ve
kozmetik iiriinlerindeki en yeni gelismeleri ve en
dogru uygulamalari grenerek yagam kaliteler-

ini artiracaklarina ve yasamlarina farkindalik
katacaklarina inaniyoruz” dedi.

Yakin Dogu Universitesi Yagam Boyu Egitim Merkezi
kisa donemli egitim programlarina kayit siireci

ve egitim programlaninin igerikleriyle ilgili daha
detayli bilgiye www.neu.edu.tr web sayfasindan,
yabem@neu.edu.tr e-posta adresinden, Yakin Dogu
Enstitiisii ve Yagsam Boyu Egitim Merkezi facebook
sayfalarindan, 223 64 64 (dahili 5532) ve 0533 829
97 36 telefonlardan ulasilabilir.
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3D LABORATUVARIN URETIM KAPASITESI

akademik 09

AKILLI VE OTONOM SISTEMLER
HAYATA GECIRILIYOR

Yakin

Yakin Dogu Universitesi NEU3D
Laboratuari tarafindan yapilan ve
doku miihendisligi, bivomalzeme,
kanser ve ila¢ arastirmalari alaninda
onemli bir cihaz gorevi gorecek olan

akin Dogu Universitesi

3D Laboratuvan yetkilileri

tarafindan verilen bilgide,

gelecegin teknolojisi olarak
goriilen 3 boyutlu biyo-yazicida son
asamaya gelindigi, Biyo-yazicinin
elektronik devre dizayninin Yakin Dogu
Universitesinde iiretimi tamamla-
narak yazicinin iizerindeki yerini aldigi
belirtildi. Biyo-yazicinin dig kutusunun
dizaynin da tamamlanip iiretildikten
sonra yazicinin kullanima hazir hale
gelecegi belirtildi.

Canli Hiicre
Denemelerine
Baslaniyor...

Biyo yazici igin gelistirilen yazilim ve
aragtirmacilarin kullanacag ara yiiziin
de tamamlanmig oldugu, bu yilsonunda
baglanmasi planlanan canli hiicre tes-
tleri igin oniimiizdeki 3 ay boyunca on
denemeler yapilacag! kaydedildi. Yakin
Dogu Universitesi Bilimsel Aragtirmalar
Projeleri biinyesinde gelistirilen projede
mekanik, elektronik ve yaziim YDU

3D Laboratuvan calisanlar tarafindan
yapildi.

Cerrahi Enstriumanlar
ile Doku Iskeleleri
Gelistirildi...

Yakin Dogu Universitesi 3D
Laboratuvarina yeni bir 3 boyutlu yazici
eklenerek iiretim kapasitesini arttinldigi

da belirtildi. Su ana kadar Yakin Dogu
Universitesi Hastanesi doktorlarinin
talepleri dogrultusunda ozel cerrahi
enstriimanlardan olugan bir ameliyat
seti NEU3D Laboratuvarinda iretilerek,
Yakin Dogu Universitesi Hastanesinde
kullamilmaya baslandi. 3D Biyo-yazici
ile Tip Fakiiltesi 6grencileri icin organ
modelleri iiretilirken, Dig Hekimligi
Fakiiltesinde yapilan kok hiicre
arastirmalar igin doku iskeleleri de
hazirlaniyor. Yakin Dogu Universi-

tesi Hastanesi Oftalmoloji Boliimii ile
katarakt operasyonlarinda kullanilacak
ve gbz ameliyatlaninda gozii sabitlemek
amagli cerrahi enstriimanlar da 3D
Laboratuvarinda gelistirildi. Laboratu-
varda, Yakin Dogu Universitesi Hayvan
Hastanesinde bulunan hayvanlarin
iyilesme siirecini hizlandiracak hayvana
ozel alismalar da yiriitiliiyor.

3D Yazicida Hammade
Elde Edilecek...
Laboratuvara yeni alinan makine ve
teghizat ile plastik siseler toplanarak 3
boyutlu yazicilarda kullanilabilecek ham
madde haline getirilecek. Boylelikle,
Yakin Dogu Universitesi 3 boyutlu
laboratuvari kendi kendine yetebilir

bir laboratuvar haline gelecek. Ayni
zamanda 0grenci ve arastirmacilari
getirdikleri plastik siselerin kargiliginda
3 boyutlu yazicilari kullanabilecekler.

Hukuk Fakultesi

OSYM Bursw 1. Tercihe %25, 2. Tercihe %20 Tercih Burslan

Detayian mday neu.edinir adresnden Sirensbilirainiz

PARK PALACE
RESIDANCE

71 Eylil'de torenle hizmete aciliyor

Girne Universitesi Karakum Kampusunde yapimi
tamamlanan 15,000 m2 buyukligunde, 600 yatak
kapasiteli “Park Palace Residance” 7 Eylul'de
torenle hizmete aciliyor.

ime Universitesi

karakum kampiisiinde

ogrenci ve ogretim

tiyelerinin tiim
itiyaclanini karsilamak, ve
Universite misafirlerini agirlamak
amaciyla olusturulan 15.000 m2
bilyiikliigiinde, 600 yatak kapasiteli
“Park Palace Residance” tamam-
lanarak, 7 Eyliil'de tdrenle hizmete
ailiyor.

Girne Universitesi Karakum
Kampiisiinde hizmete agilacak olan
“Park Palace Residance” igerisinde
ekonomik ve rezidans tipi yurtlar,
Akademik Lojmanlar, Misafirhane,
Kiitiiphane, Galisma ve Etiid
Salonu, Saglik Merkezi, Fitness
Merkezi, Restoranlari ile 6grenciler
ve Ogretim gorevlilerinin sosyal
yasam ihtiyaclarini karsilayacak.

15.000 m2
Buyukluginde ve
600 Yatak
Kapasiteli yeni bir
yasam merkezi:
“Park Palace
Residance"...
Ogrencilerin konaklama ihtiyaclarni
ev ortami konforuna en yakin
sekilde sunma hedefiyle planlanan;
modern mimari ve ileri teknolojik
altyapilarin kullanildig) binada,

tek kisilik, iki kiilik rezidans oda
ve {ic ile dort kisilik ekonomik oda
segenekleri bulunuyor. Binada aka-
demik calismalara destek olacak
etiit odalarinin yani sira galigma
odalari ve kiitiiphane de yer aliyor.
Her katta bulunan modern tasarimli
ortak mutfaklar, 6grencilere kendi
yemeklerini pisirme ve keyifli bir
ortamda beraber vakit gecirme
imkani sunarken, 6grencilerin

ortak kullanim alanlarinda,
camagirhaneler, aligveris yapabi-
lecekleri bir mini market,

kafeterya, fitness merkezi, spor ve
etkinliklerde kullanilmak iizere agik
ve kapali sosyal etkinlik alani da
bulunuyor.

Prof. Dr. Salihodlu:
“Og_rgncilerimizin
ve Ogretim
Gorevlilerimizin
Ya§am
Standartlarini
Yukseltecek,
Ihtiyaclarina
Kampus Igerisinde
Cevap Verebilecek
Yatirimlar
Yapiyoruz”

Girne Universitesi Rektorii Prof. Dr.
ilkay Sadikoglu, deniz kiyisinda yer
alan tek kampus olma ozelligi ile
tiniversitenin dinamik ortaminda,
giivenli ve nitelikli 6grencilik
yasamini deneyimleyecek olan {ini-
versite 6grencilerinin biiyiik oranda
faydalanacag! Girne Universitesi
Park Palace Residance'in, gagin
gerektirdigi her tiirlii donanim ve
konfora sahip oldugunu soyledi.

Ogrencilerin hem akademik
hayatlarinda basarili olmalarini
saglamak hem de sosyal
gelisimlerine katkida bulunabilmek
igin tzerlerine diisen her tiirlii
sorumlulugu yerine getirmek icin
calistiklanini ifade eden Prof. Dr.
Salihoglu, Park Palace Residnace
icerisinde yer alan ve toplam

600 yatak kapasiteli yurtlarda
ogrencilere sunulan 1, 2, 3ve 4
kisilik ekonomik ve rezidans tipi
yurt odalar bulundugunu, 24 saat
sicak su ve internet, sosyal aktivite
alanlari, 6grencilerin sorun ve
sikintilaryla birebir ilgilenen bir
ekiple, dgrencilere giivenli ve kon-
forlu bir ortamda sosyal bir yasam
imkani saglanacagini aktardi. Ozel-
likle yurt digindan gelen yabanci

ogrencilerin aile ortaminda yasama
imkani bulacaklari Girne Univer-
sitesi Park Palace Residance'taki
yurtlarin 8grencilerin ihtiyag ve
beklentilerine gore tasarlandigini
aktaran Prof. Dr. Salihoglu, dzellikle
ailelerin giivenlik, konfor ve hijyen
konularinda iclerinin rahat etmesini
saglayacak bir yasam alan
olusturuldugunu belirtti. Universite
hayati boyunca dgrencilere iyi

bir egitim vermenin ve mesleki
birikimlerinin arttinimasinin yani
sira sosyal, kiltiirel ve sportif alan-
larda da kendilerini geligtirmelerini
saglayabilecek faaliyetleri
olabildigince desteklediklerini

dile getiren Rektdr Prof. Dr. ilkay
Sadikoglu: “Ogrencilerin canli so-
syal yagamin bir pargasi olmalarini
saglamak amaciyla kurulan

sosyal aktivite alanlariyla onlarin
sosyallesme bilinci, vizyon kazan-
ma, sorumluluk alabilme, liderlik
gibi yetkinliklerin kazandinlacagini
sozlerine ekledi.

Ogrencilerin iiniversite yasaminda
kendi ayaklari iizerinde durmasini
saglayan kampus anlayisiyla
olusturulan Karakum Gagdas
Yasam Merkezi ile sadece barinma
ihtiyaci degil, diger sosyal yagam
ihtiyaclarinin da sunulacagini
aktaran Prof. Dr. Salihoglu, “Birgok
aktiviteyi gerceklestirme imkaninin
bulunacag merkezde; akademik
lojmanlar, ok amagh salonlar,
kiitiiphane, fitness merkezi,
restoran ve kafelerle, dgrenciler
donanimli ve modern bir kampuste
egitim hayati gecirecekler” dedi.
Prof. Dr. Salihoglu Girne Universitesi
Park Palace Residance'in 7 Ey-
liilde diizenlenecek torenle hizmete
agllacagini da sozlerine ekledi.

. ) Dogu Universites;
niversitenin bir bélimini  Otonom Yazilimla indirecegini vurguladilar. Oniimiizdeki  edeceKleri bir sistem ile gergek hayatta iihendislik Fakiilte,si
modelleyen miihendisler Gercek Si,]rl']§ giinlerde simulasyon ortamindan ¢ikip, ~ siiriis denemelerine baslayacaklarini Uygulamaly Yapay Zeka'
simiilasyon ortaminda Denemeleri gercege yakin bir ortam kuracaklarini  kaydettiler. . A_ra§tlrma Merkezi
gelistirdikleri yazilim ile Yapilacak... belirten miihendisler, uzaktan '""hendlsmrinden Murat Arslan

gercege yakin modellenen bir arabayl  Ayrica yazdiklan yaziimi bilgisayar kumandall arabaya entegre El Hareketleri ve Ses Senol Korkmaz ve Idoko Johy
insansiz olarak kampus igerisinde ortamindaki araba yansi oyunlarinda KomqtlarlYIa . . ush, Slmiilasyon ortamingda
trafik kurallarina uyarak dolastirmayr  test eden miihendisler, programin MultiMedia Sistemi otonom arahy yazilimy
basardilar. Agilamada, aracin iizerine  insandan daha basarili oldugunu ve ﬁ Kontrol gelistirdiler:

2 kamera, 1 lidar sensor, 12 adet ultra-  gelecekte insanlarin yerini alacag = Edilebilecek

sonic sensor yerlestiren miihendislerin
ayni zamanda paralel park yazilimi da
gelistirdikleri kaydedildi.

Yapilan galismalarda kameralardan
goriintii alan mihendisler, resim isleme
teknikleri kullanarak trafikteki yayalar,
diger araclar, trafik 151k ve levhalarina
uygun sekilde aracin hizini ve direksi-
yon agisini hesapladilar. Yazilimlarina
ekledikleri yapay zekayla daha dnceden
kaydedilen siiriis teknigine benzer
sekilde araci siiren miihendisler bir
kag farkli yol daha bulma algoritmasi
iizerinde caliiyor. Gelistirilen otonom
yazilim ilerleyen zamanlarda gercek yol
ortami kogullarinda denenecek.

diistiniilen bu tip yazilimlarin
kazalari ve kayiplar
en aza

Buna ek olarak, arag icerisindeki
kameradan siirekli soforii takip eden
ve uyumas! halinde klimalari agan ve
uyari veren bir sistem de gelistirildi.
Bununla birlikte su an diinyada

sadece BMW markasinin en yeni
modellerinde hayata gecirilmis olan

el hareketleri ve ses komutlar ile
aracin multimedia sistemini de kontrol
etmeyi basardiklarini dile getirdiler.
Miihendislerden Murat Arslan daha
once Giinsel prototip 1'in elektrik
sistemini dizayn ettigini ve yaptiklari bu
sistem ile aracin biitiin fonksiyonlarinin
ses ile kontrol edilebileceginin de
miimkiin oldugunu sozlerine ekledi.

akin Dogu Universitesi
Giizel Sanatlar ve Tasa-
rim Fakiiltesi'nden ver-
ilen bilgide, egitimciler,
sinif 6gretmenleri ve sinif 6gretmeni
adaylarina yonelik olarak hazirlanan
kitapta, farkli yazi karakterlerinin
harf sekilleri ile 6gretimde hangi
siralamaya uyularak ogretilecekleri
yoniinde bilgilerin saglanmasinin
hedeflendigi belirtildi. Kitapta,

Dr. Yucel Yazgin'in

uzel Yazi

eknikleri
Isimli Kitabi
Yayimlandi

YAKIN DOGU UNIVERSITESI GUZEL SANATLAR VE TASARIM
FAKULTESI PLASTIK SANATLAR BOLUM BASKANI DR. YUCEL

becerinin artan bir ekilde nem
kazandigl giiniimiizde bilgi akis! ve
iletisim araci olmasi yaninda “Yeni
Nesillere Beceri Kazandirma” ile
“Yaz1 Ogretiminin” Gnemine dikkat
cekiliyor.

Kitapla ilgili aciklamalarda bulunan
Dr. Yiicel Yazgn, kitabin egitim
camiasina yapacag! katki yaninda,
veliler icin de bir danigma kilavuzu
olmasini umut ettigini sdyledi.

Ayrica yazi dgretiminin, sadece bilgi
akisi saglayan bir arag olmadigini,
insanin yasaminda ok farkl
yonlerdeki gelisimine katkisi olan bir
siireg oldugunu ifade etti.

Bireylerin, Yas ve
Kas Gelisimine
Uygun Bilimsel Yazi
Ogretimi Planlamasi
Onem Tasliyor...

Dr. Yazgin aciklamasinda su sézlere igin dzgiinliiktiir. Sadece bilgi akigini

de yer verdi: “Anadil 6gretiminin en
onemli unsuru olan yazi, sanatsal
yonii ile de cok yonli ve birgok
yetenegin gelistiriimesinde dnemli
bir etkendir. Bireylerin gelisiminde,
dikkat, ozen, disiplin, kurallara
saygl, beceri, planlama, zevk ve

bis YAZGIN'N YAZARLIGINI YAPTIGI "GUZEL YAZI TEKNIKLERI" ISIMLI

KITAP YAYIMLANDI.

saglayan bir iletisim aracina
indirgenemez, indirgenmemelidir.”
Bu baglamda bireylerin, yas ve kas
gelisimine uygun bilimsel bir yazi
ogretimi planlamasi cok dnem-
lidir. Kitap buna hizmet edecek
teori ve uygulama ornekleri ile

estetik degerler gelistirme gibi tutum tasarlanmistir.”

ve davranislarin kazanilmasinda
yazi 6gretimi onem arzetmektedir.
Yazi, bireye 6zgii bir yansima oldugu
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Yakin Dogu Universitesi
Iletlslm Fakultesi

TURK DUNYASI
BELGESEL FiLM
FESTIVALI’NDE

Yakin Dogu Universitesi, Turk Diinyasi
Gazeteciler Federasyonu tarafindan
dizenlenen, Tark Dinyasi Belgesel Film
Festivalinde KKTC’yi temsil edecek.

akin Dogu Universi-

tesi letisim Fakiiltesi'nden

verilen bilgiye gore, Tiirk

diinyasindan yedi iilkenin
katilim ile gerceklesecek olan 3. Tiirk
Diinyasi Belgesel Film Festivali ve
Yangmasi’'nin bu yilki paydas yine
Yakin Dogu Universitesi oluyor. Birinci
etkinlikte organizasyonda yer alan
tek KKTC iiniversitesi olan Yakin Dogu
Universitesi, bu yil yine “7 Ulke 8
Sehir 1 Festival” slogani ile diizen-
lenecek festivalde KKTC'yi temsil
etmenin onurunu yagayacak. Festival
kapsaminda, Yakin Dogu Universitesi
ile Tiirk Diinyasi Gazeteciler Federasy-
onu arasinda bir de isbirligi protokolii
imzaland.

YDU Mutevelli Heyeti
Bagkani irfan Giinsel
Festival Onur
Kurulunda

Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan
ve Tiirkiye’nin nde gelen iiniver-
sitelerinin rektdrlerinin ve TDBB Genel
Bagkani Kocaeli Bilyiiksehir Belediye
Bagkani ibrahim Karaosmanoglu’nun
da aralaninda bulundugu Festival Onur
Kurulu'nda Yakin Dogu Universitesi
Miitevelli Heyeti Bagkani Dog. Dr. irfan
Giinsel de yer aliyor.

Ote yandan, Festival Yiiriitme
Kurulu'nda YDU Center of Excellence
Bagkani Prof. Dr. Nedime Serakinci

ve YDU Radyo, TV ve Sinema Boliim
Bagkani Dog. Dr. Fevzi Kasap da gorev
aliyor.

Diinyanin farkli cografyalarindan
birgok Ttirk cumhuriyetinin katihim

ile olusturulan festival programinda;
“Meslektag Bulugmasi, Belgesel Atdly-
esi, Gosterimler ve Tiirk Diinyasi

2. Sinemacilar Jurasl, Tiirk Diinyas!
Film Festivali Gala ve Odiil Téreni” de
yer alacak. Festival kapsaminda hem
ustalanin filmleri hem de yansmada
odiil almis filmler Tiirk cumhuriyetler-
inde gosterime sunulacak. Ustalar ile
soylesi ve atdlyelerin de diizenlenecegi
festival kapsaminda ortak filmler de
cekilecek.

Yedi Farkl Ulkede
ekilen Goruntulerle
rtak Belgesel

Festival kapsaminda, yedi farkli iilkede

cekilen goriintiilerle ortak bir de bel-

gesel gekilecek. “Tiirk Ana” adli proje
kapsaminda yedi farkli iilke, kendi
bakis acis ile kadinini ve annesini
anlatma imkani bulacak.

Projede, Kibnisli Tiirk anne ise Yakin
Dogu Universitesi, lletisim Fakiil-

tesi, Radyo TV ve Sinema Bdliimii
tarafindan cekilecek. Damigmanhgini
Boliim Bagkani Dog. Dr. Fevzi Kasap'in
listlendigi projenin yiritiiciiligini
Ogretim Gorevlisi ve Doktora 6grencisi
Zeyde Y. Orek ve Omer Evre iistleni-
yor. Festival kapsaminda her iilke
kendi bagimsiz filmini de kurgulayip
festivalde gdsterme imkanina da sahip
olacak.

Festival Kapsaminda
Belgesel Film
Yar|§ma5|

7 lilke 8 Sehir 1 Festival ismiyle

start alan festivalde, Tiirk cumhuri-
yetlerinden gelen belgesel filmlerin
yarisacag bir de belgesel yarismasi
diizenlenecek. Dog. Dr. Fevzi Kasap'in
da jiiri iiyesi olarak yer alacag
yarigmaya bagvurular 20 Agustos’a
kadar devam edecek. Odiil alan filmler
Tiirk Diinyasi Gazeteciler Federasyonu
Bagkani Menderes Demir'in katilimi ile
degisik llke ve sehirlerde gosterime
sunulacak.

) YAKIN DOGU UNIVERSITESI

UNIVERSITE GAZETESI

Sahibi
Yakin Dogu Universitesi

Koordinator
Gokee KEGECI

gazete.neu.edu.tr
gazete@neu.edu.tr
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Yakin Dogu Universitesi Tip Fakultesi ve Veteriner
Fakultesi 6gretim Uyeleri, Avrupa ve komsu
bolgelerden molekuler yasam bilimleri
arastirmacilarini bir araya getiren ve en seckin
uluslararasi forumlardan biri olarak kabul edilen
Avrupa Biyokimya Dernekleri Federasyonu’nun
Prag’da dlizenledigi 43. FEBS Kongresine katildi.

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

PRAGTA TEMSIL EDILDI

Yakin Dogu Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden verilen bilgiye gore,

YDU Tip Fakiiltesi dgretim iiyelerinden
Prof. Dr. Nazmi Ozer, Dog. Dr. Ozlem
Dalmizrak, Yrd. Dog. Dr. Mahmut Cerkez
Ergdren, Yrd. Dog. Dr. Seving Ege ile Vet-
eriner Fakiiltesi dgretim Gyesi Yrd. Do.
Dr. Serkan Sayiner ve doktora dgrencisi
Vet. Hek. Deniz Ceylanli'nin ile temsil
edilen kongrede, 3 bilimsel galisma
yapildi.

Kongredeki genel oturumlarda néro-
transmitter saliniminin mekanizmasi,
kiitle spektrometrisi ile proteom
analizleri, Ebola viriis reseptoriiniin
yapisi ve potansiyel terapiler, mi-
tokondriyel proteinlerin taginmasi ve
yikimi, molekiiler tanima, goriintiileme
ve ilag taginmasinda enzim inhibitor-
lerinin kullanimi, Crispr-Cas genom
editleme, diyet, mitokondri ve enerji
metabolizmasi, kromatin dinamikleri ve
DNA tamiri ve gelismede gen ifade-
lenme modelleri konularinin masaya
yatinldigi belirtildi.

Molekdler Yasam_
Bilimleri lle llgili Ozel
Oturumlar Yapildi

Kongre kapsaminda bes salonda es
oturumlu gergeklesen sempozyumlarda
ise kromozom yapisi ve segregasyonu,
ksenobiyokimya ve ilag metabolizmasi,
konakgl-patojen etkilesimleri, omics
teknolojileri, hesaplamali biyoloji,
epitranskriptom, hiicresel membran-
lardaki biyokimyasal siirecler, RNA
sentezi ve islenmesi, metal homeostazi
ve norodejenerasyon, kardiyometabolik
hastaliklar, sistem biyolojisi, kanser
patogenezi ve immunitede proteazlar,
redoks biyokimyasi, ekstraseliiler
matriks, bitki biyokimyasi ve molekiiler
biyolojisi, dogada ve yiyeceklerdeki
dogal biyolojik olarak aktif bilesikler
gibi konulara yer verildi. Ozel oturum-
larda ise molekiiler yasam bilimlerinde
biyoetik, bilimsel makalelerin deger

ve etkisinin gelistirilmesi ile bilimde
cinsiyet konulari irdelendi.

Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim
Dali dgretim Gyelerinden Prof. Dr. Nazmi
Ozer ve Dog. Dr. Ozlem Dalmizrak gesitli
antidepresanlarin asetilkolinesteraz,
biitirilkolinesteraz ve glutatyon S-trans-
feraz pi enzimine baglanma sekillerini
inceledikleri “Antidepresanlarin
asetilkolinesteraz ve biitirilkolinest-
eraz enzimlerinin aktif-bolge oluguna
baglanma bigimlerinin aragtinimasi:

protein-ligand docking ve etkilesim
profilleme calismas” ile“Insan
plasental glutatyon S-transferaz pi
enzimindeki antidepresan baglanma
bélgelerinin in silico arastinimasi”
baslikli caligmalarini sundular.

Prof. Dr. Hamdi Ogiis ve Yrd. Dog. Dr.
Kerem Terali ile ortak yiiriitiilen bu
calismalarda fluoksetin (Prozac) ve
sertralinin (Zoloft) insan plasental
glutatyon S-transferaz pi enziminin
aktif bolgesine baglanarak kompetitif
inhibisyona; amitriptilin ve klo-
miraminin ise iki monomer arasindaki
ara yiize baglanarak non-kompetitif
inhibisyona neden oldugu ve ayrica
bu etkilegmelerde dnemli olan amino
asitler ile pozisyonlari ve ne tiirde
etkilesime katildiklan gsterildi. Yine
ayni sekilde asetilkolinesteraz ve
biitirilkolinesteraz enzimlerinin ami-
triptilin (Elavil), fluoksetin ve sertralin
ile etkilesmesi in silico modelleme ile
incelenmig ve bu antidepresanlarin aktif
bolge oluklarina baglanarak enzimleri
inhibe ettikleri bulundu.

Yrd. Do¢. Dr. Mahmut
Cerkez Hastalik
Yapici Gen ve Gen
Varyantlarini
Kongreple Sunarak
Literature Kazandirdi
Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tibbi Biyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Yrd. Dog. Dr. Mahmut Gerkez
Ergoren ve bilimsel galigma ekibi lig
farkli 6zgiin bilimsel bildiri ile yeni
tanimladiklar hastalik yapici gen ve
gen varyantlanni kongrede sunarak
literatiire kazandirdi.

Yrd. Dog. Dr. Ergdren’in Yakin Dogu
Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji
Anabilim Dali Ogretim UyeS| Dog. Dr.
Bahar Kaymakamzade ve Gocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali Ogretim
Gorevlisi Uzm. Dr. Yeliz Engindereli ile
ortak caligmasi olan “Joubert Sendromu
ile birlikte Obsesif Kompulsif Bozukluga
neden olan CC2D1A homozigot
mutasyonunun tanimlanmasi” baslikli
arastirmasinda ilk defa Joubert sendro-
muna neden olan geni tanimladilar.

Yrd. Dog. Dr. Ergdren danismanliginda
Molekiiler Tip doktora dgrencileri Vet. Dr.
Meryem Betmezoglu ve Vet. Dr. Hiiseyin
Sah sirasl ile Italyan galisma ortaklan
MAGI grup, Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali ve

Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklan

ve Tibbi Biyokimya Anabilim Dallari

ile ortak galismalan “Wiedemann

— Rautenstrauch Sendromunun bir
nedeni olarak bi-allelik POLR3A
mutasyonlarinin karakterizasyonu

ve silico modellenmesi” ve “Feno-
tip, mutlaka genotipi takip etmez:
Treacher Collins sendromunun olasi
bir nedeni olarak, tamamlanmamig
penetrans gosteren yeni bir POLR1D
varyantinin tanimlanmasi” isimli
bilimsel aragtirmalarinda Diinya tip
topluluguna hastalik nedeni olan yeni
gen varyantlanni tanittilar. Yrd. Dog. Dr.
Ergoren, klinikte ozellikle nadir genetik
hastaliklanin teshisi ve en dogru tedavi
yontemlerinin belirlenmesinde dnem
arz eden genotip-fenotip korelasyo-
nunun yapilabilmesi igin molekiiler
mekanizmalarin aydinlatiimasi
gerektigini vurguladi.

Sut Ineklerinin
Gebelik Donemlerinde
Antioksidaq Enzim
Aktivite Degisiklikleri
Incelendi...

Veteriner Fakiiltesi, Temel Bilimler
Béliimii, Biyokimya Anabilim Dali
0gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Serkan
Sayiner ve doktora dgrencisi Vet. Hek.
Deniz Ceylanli ise “Protective effect of
alpha lipoic acid on apical periodontitis-
induced cardiac injury” ve “Monitoring
of changes in serum antioxidative sys-
tem parameters in different gestation
periods of cows” baslikli posterlerini 43.
FEBS kongresinde sundu.

Yakin Dogu Universitesi BAP destegi ile
gerceklestirilen projelerin birer Grini
olan poster bildirileri katiimgilardan
genis ilgi gordii. Yakin Dogu Universi-
tesi Dig Hekimligi Fakiiltesi ile birlikte
gerceklestirilen calisma ile apikal peri-
odontitis nedeniyle uyariimis kalp doku
hasarinda alfa-lipoik asit kullaniminin
etkisine ait elde edilen bulgular
katiimcilar ile paylasildi. Yrd. Dog. Dr.
Serkan Saymner’in yiritiictisii oldugu
ve YDU Veteriner Fakiiltesi Dogum

ve Jinekoloji Anabilim Dali ile birlikte
gerceklestirilen ayni isimli projeden
hazirlanan “Monitoring of changes in
serum antioxidative system parameters
in different gestation periods of cows”
isimli poster sunumu ile siit ineklerinde
farkli gebelik donemlerine ait antiok-
sidan enzim aktivitelerinin periyodik
degisimleri katilimcilara aktanld.
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YDU MIMARLIK FAKULTESI,
YUNANISTAN'DA TEMSIL

EDILDI

Yakin Dogu Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi ogretim
gorevlileri Yiiksek Mimar Sefika Karaderi Ozsoy ve
Yiiksek Mimar Hasan Altan tarafindan, Atina Egitim ve
" Arastirma Enstitiist tarafindan diizenlenen VIII. Yillik-
Uluslararasi Mimarlk Konferansinda temsil edildi.

Yakin Dogu Universitesi Mimarlik
Fakiiltesi'nden verilen bilgiye gore,
konferans, ‘Mimarlik ve Mimarlik
Tarihi,” Mimaride Disiplinlerarasi
llislikiler’, ‘Pedagoji’, ‘Metodoloji’,
‘Bina Tasarimi’, ‘Temel Mimaride
Gegis’, ‘Mimari ve Gevre Yaklagimlarr’,
‘Sehircilik ve Diger Konular’ ile ozel
bagliklar konulu oturumu takiben,
modern ve antik Atina'da egitimsel
kentsel yiiriiys ile birlikte, toplamda
10 konu baghgi, 14 oturum ve 60 adet
bildiri sunumuyla gerceklestirildigi
belirtildi.

Kibris'ta Qsmanll
Egemenliginin En
Onemli Yapilari
Han'lar

Yakin Dogu Universitesi Mimarlik
Fakiiltesi ogretim gorevlileri Sefika Ka-
raderi Ozsoy ve Hasan Altan ‘Mimarlik
ve Mimarlik Tarihi’ oturumunda ‘Tra-
ditional Khan Culture in Cyprus and
Today’s Space Design with the Effect
of Culture and New Functions; “The
Case Study on Great Khan” birlikte
sundular. Kibnis adasinin énemine
vurgu yapilan sunumda soyle devam
edildi; “Dogu Akdeniz ticaret yollarinin
Kibris'tan gegmesi, adanin jeopolitik
konumunu giicli kilmigtir. Buna
mukabil, tarihsel siirecte ticaret yapan
kisilerin burada duraklamalari, ko-
naklama ihtiyacini dogurdugundan ve
adanin 1571 yilinda resmen Osmanli
egemenligine girmesini takiben, bu
donemin mimarisinin en 6nemli kilit
tasl sayilan han yapilarinin inga
edilmeye baglamasinin gerekgeleri
anlatild. Adanin gesitli kentlerine
yapilan han yapilar, ticaret yollarinin
burada kesismesinden otirdi, gegici
siireligine bu mekanlarda barinma
ihtiyaci kargilanmistir. Osmanl
Dénemi’'nde de adanin baskenti olan
Lefkosa kenti surigine inga edilen

ve yapilan restorasyonlar sonucu
giiniimiize kadar varhigini siirdiirmiig

olan iki tane han yapisinin mevcudi-
yetinden bahsedilerek, bunlarin Biiyiik
Han ve ona ¢ok yakin bir mesafede
konumlanan Kumarcilar Hanina ait
gorseller ile mimari planlari sunuldu.

Lefkosa Suricinin
Formsal Yapi
k|||en| i, LUzinyan

onemi Ie Ba§|ay|p
Venedlk DOnemi’ nde
Bugunku Halini
Almistir
Lefkosa suricinin formsal yap!
sekillenisi, Liizinyan Ddnemi ile
baslayip, Venedik Donemi’nde
bugiinkii halini almigtir denilen
bildiride, adada varolan politik
nedenlerden 6tiirii, Biiyiik Han yapis|,
diinyada drnegine az rastlanan bir
ornek teskil eden bolinmis baskent
olan Lefkosa kentinin Kuzey Kibris
topraklarinda yeralmakta oldugu
gorseller ve suriginin tarihi donem-
lerdeki farkli formsal yapilar vaziyet
planlari ile anlatilarak, Lefkoga kenti
ve 0zellikle suriginde simgesel bir yapi
olmasi, gesitli ddnemlerde gegirdigi
restorasyonlar sonucu, giiniimiizde
de varligini hala korumakta olduguna
vurgu yapildi. Konaklamak igin insa
edilen yapinin, adanin tarihsel siire-
cindeki donemlerde degisik islevlere
sahip olup, giiniimiizde Kibns'a ait
geleneksel elsanatlan iiretim ve
satis mekanlari ile yerel yiyeceklerin
pisirilip ziyaretgilere sunuldugu bir
restaurant ile varligini siirdiirdiigiine
de dikkat cekildi.

Bu bildiri kapsaminda, Biiyiik Han'in
bagkent Lefkosa'daki konumu, ada
halki ile yurtdigindan gelen turistlerin
ziyaret ettigi ve cekim noktasi haline
gelen otantik bir yapi olmasi, topluma
faydasi ile toplumun yapiya faydasi
irdelenen kongrede, Lefkosa suriginin
simgesel yapilarindan biri olan Biiyiik
Han, konumu itibariyle yakin

" -_r

cevresinde varolan cami, katedral,
belediye pazar, restaurant, konut,

arasta carsis! gibi fonksiyonlar ile

de saglam iligkiler temelini kurmug
yegane yapi ozelligini gdstermekte

oldugu, yapilan cevre analizleri ile

aktanldigi vurguland.

“Buylik Han,

Gelecek KU§aklara
Anlatiimasi ve Her iKi
Toplum igin Kiiltirel
Miras Olarak
Korunmasi Gereken
Tarihsel Bir Anit”
0gretim Gorevlileri Sefika Kara-

deri Ozsoy ile Hasan Altan, bildiri
sonunda Bilyiik Han yapisinin tarihi
siirecteki fonksiyonlarina ait olan
arsiv fotograflar ile giinimizdeki
fotograflanni da paylasarak,
donemler arasindaki fonksiyon ve
fiziki farkliiklar ile gegirmis oldugu
restorasyonlari asama agama anlatip,
yapinin gelecek kusaklara aktanimasi
igin varligini siirdiirme hususunda
korunmasi gerektigine ve her iki
toplum icin, gerek kiiltirel bir miras
olmasi, gerekse turizm agisindan
sagladigi katkilar ile Gnemli bir tarih-
sel anit oldugunun dikkati cekilerek,
yoneltilen sorular yanitladilar.

Mimari baglamda cesitli konu
bagliklarinin irdelendigi Atina-
VIILYillk-Uluslararasi Mimarlik
konferansinda, her oturum sonunda
soru-cevap ile birlikte, sunu-

lan 6neriler ve bildirilere yonelik
yaklagimlar da konuguldu. Diinyanin
cesitli cografyalarindan ve farkli
kiiltiirlerinden gelen akademisyen
ve arastirmacilarin, gerek sunumlar
esnasinda gerekse sosyal ortamlarda
mimari konulan tartigmalari ile son
buldu.
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YDU Di

Hekimligi

Fakulteési, 43.

Uluslara
Kongresi
TEnHHIE

ra5| FEBS
I'nde
dildi

Yakin Dogu Univers
Fakultesi Temel Bili
Prof. Dr. Tamer Yilmaz, Cek Cumhuriyeti
Baskenti Prag'da Avrupa Biyokimya
Dernekleri Federasyonu’'nun Prag’da

eV e

duzenledigi 43. FEBS Kongresine katildi.
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itesi Dis Hekimligi
mler BOlIimu Baskani

akin Dogu Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi'nden verilen
bilgiye gore kongrede, Prof. Dr.

Tamer Yilmaz, Dr. Ziya Salman ile birlikte
hazirladiklar “Kuzey Kibris Tiirk Cumhur

yetinde yasayan Beta-Talasemia Major’lii

Hastalarda Yiiksek Feritin Di]zq_ylerinin
Kemik Turnover Biomarker’lar Uzerine
Etkileri” konulu posterlerini sundular.

Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Has-
tahanesi Talasemia Merkezi'nde

seviyelerinin, Talasemili erkeklere gore

de yiiksek bulundugu belirtildi. 25-0H

VitaminD3 sonuglarina baktiginda ise

Talasemili Hasta Grubunun ortalama
i-  degerlerinin oldukga diisiik, kontrol
grubunun ise yetersiz oldugunun tespit
edildigini aktaran Prof. Dr. Yilmaz, iki grup
arasinda anlaml fark bulundugunu, Os-
teokalsin degerlerinin ise BTM’li grupta,
kontrol grubuna gore oldukga diisiik
bulundugunu ve Iki grup arasinda anlamli
farkin meveut oldugunu soyledi.

gorevli Dr. Ziya Salman ile birlikte yapilan

calismada, Talasemi major tanisi ile Dr.

Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesinde

izlenen ve puberte yag simirini dolduran

yirmi ile elli yas arasi 50 hasta (25 erkek,

25 kadin) degerlendirmeye alindi. Kontro
grubu olarak da yaglan 20-50 arasi olan
30 goniillii kisiden (15 erkek, 15 kadin)
kan drnekleri topland.

Prof. Dr. Yiimaz, tiim denekler igin

Kalsiyum, Fosfor ve ALP yaninda Ferritin,

PTH, Osteokalsin, Vitamin D3 ve Ferritin
caligiimis ve sonuglan degerlendirilen
calismadan elde edilen sonuglara

gore, Talasemi major hasta grubu ile
Kontrol Grubu arasinda Total kalsiyum,
Fosfor, ALP ve Parathormon agisindan
anlamli bir farkin goriilmedigini belirtti.
Bu parametrelerdeki degerlerin her iki
grupta da normal sinirlar igerisinde tespi

edildigini kaydetti. Talasemili hastalarinin

CGaligilan parametreler arasindaki
korelasyon katsayilari incelenmis, BTM’li
hastalarda Ferritin ile 25 (OH) D Vitamini
arasinda diisiik derecede (-.196) negatif
| korelasyon tespit edilmigtir.

Galigilan testlerden elde edilen ver-

iler dogrultusunda, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti'nde yasayan Talasemi
hastalarina uygulanan rutin tetkiklere ve
cesitli nedenlerle hastanelere bagvuran
hastalar ile saglikl kisilerin rutin kon-
trolleri (check-up) sirasinda 25-0H D3
vitamin tayinini de tetkikleri icine ekle-
melerinin uygun olacag bilgisi kongreye
katilan delegelerin bilgisine sunuldu.

Elde edilecek test sonuglari

dogrultusunda gerekli D vitamini takviyesi
t yapilarak 25-0H D3 diizeyinin normal
sinirlara yiikselmesinin hem iskelet

Ferritin seviyelerinin, kontrol grubuna gore  sistemlerinin daha saglikli olmasi, hem
oldukea yiiksek tespit edilen galismada,
ozellikle Talasemili kadinlarin Ferritin

de yasam kalitesini artirmak adina gerekli
oldugu bilgisinin paylasildigi bildirildi.
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Do Dr. Fevzi Kasag

SINEMANIN KIBRIS TURK

TOPLUMSAL YASAMINA ETKILERI

Sunumunu Yapti

Yakin Dogu Universitesi iletigim
Fakiiltesi'nden verilen bilgiye gbre, Solman’in daveti iizerine katilan
her ay farkli alanlardan uzmanlar, ~ Dog. Dr. Fevzi Kasap, sinemanin

akademisyenler ve sanatgilarla
sunumlar gerceklestiren Kuliibiin - etkileri konulu bir sunum
bu ayki toplantisina, Yesilada

Kibns Tiirk toplumsal yagamina

gerceklestirdi. ingiliz Somiirge doneminde

Lions Kuliibii Dénem Bagkani Iraz ~ Giizelyurt Belediye Oteli'nde
diizenlenen toplantida, Dog. Dr.
Kasap yaptigi sunumda tarihsel
siireg igerisinde Kibnis'ta ilk film
gbsterimlerinden baglayarak,

sinemaya uygulanan sansiir ve
sinemanin bir propaganda araci
olarak kullanimindan bah-

sederek, milli miicadele yillarinda  lerin ve sivil toplum orgii
sinemanin Kibnis Tiirk toplumu igin  gérev ve sorumluluk iistl
moral ve motivasyon aracina

Sinema BO

duzenlene

Kuliibii ile Orta
Hazinz...”

Dog. Dr. Fevzi Kasap, sin

doniistiigiine vurgu yapti.
“Yesilada Lions

Sanat Etkinliklerine

Yakin Dogu
Universitesi lletisim
Fakultesi Radyo Tv-

|[Um Bagkani

Dog¢. Dr. Fevzi Kasap,
GUzelyurt Yesilada

Lions KulGbu tarafindan
periyodik olarak

n toplantilarin

bu ayki konugu oldu.
T

Kuliibiiniin bu biling igerisinde
siirekli sanat odakli kiiltiirel
etkinlikler diizenlemesinden

k duydugu memnuniyeti belirten
Dog. Dr. Kasap, sinema ile ilgili
her etkinlige Yakin Dogu Univer-

Oldukga ilgi ile izlenen sunumda  sitesi, ileti§im Fakiiltesi, Radyo

emanin TV ve Sinema Bolimi'niin sevkle

giliniimiizde de en etkili sanat dall  katki koymaya devam edecegini
oldugunu dile getirerek Kibns Tiirk ~ vurguladi.
toplumunda sinema kiiltiiriiniin

gelismesinde ve hak edil

kuruluglarinin degil, yere

en Toplant! bitiminde Yesilada Lions

degeri gormesinde sadece kamu  Kuliibii Dénem Bagkan Iraz

| yonetim-  Solman tarafindan Dog. Dr. Fevzi
tlerinin de  Kasap’a tesekkiir belgesi takdim
enmesi  edildi.

gerektigini belirtti. Yesilada Lions

tutkunlannin ugrak mekani haline
gelen miizeyi bugiine kadar 40 binden
fazla kiginin ziyaret ettigi belirtildi.
Agildigr giinden beri yurt digindan
cesitli otomobil kuliiplerinin dyeleri
tarafindan da ziyaret edilen ve gok
begenilen Yakin Dogu Universitesi
Araba Miizesi, ozellikle iilkemize gelen Hayran Ka"yor- .-
turistlerin ugrak mekani haline gelirken  Koleksiyonunda bulunan arabalarla
cocuklar, antika otomobil meraklilar,
koleksiyonerler tarafindan da yogun ilgi  sokan miizede, otomobil diinyasinin
goriiyor.

Otomobil Tutkunlarini Bulusturan Muze

YAKIN DOGU UNIVERSITES

ARABA MUZESI

erli ve yabanci turistler,
dgrenciler, gencler

ve takipgileri gittikge
artan klasik otomobil

Turistler Klasikler
ve Ozel Uretim
Spor Arabalara

ziyaretgilerini adeta bir zaman tiineline

demirbaslar olan Mercedes, Ford,

Kibris'in ilk ve tek araba muzesi olma 6zellidi ile
On plana cikan, icerisinde 19. 20. ve 21. yuzyila ait
arabalarin sergilendigi Yakin Dogu Universitesi Araba
Muzesi ziyaretcilerinden buyuk ilgi gorayor.

Ferrari, BMW, gibi markalarin

ilk modellerinden giiniimiize ka-

darki yolculuklarini izlemek miimkiin.
Diinyada ilk iiretilen ve ilk Giretilenlerin
son kalan yegane orneklerini biinyes-
inde barindiran miizede, 1899 Model
Crestmobil, 1903 model Wolseley ve
1909 model Buick gibi klasik araglarin
yaninda 300 km hiz sininni asmig

Jaguar, Lamborghini Murcielago Road-
ster, Dodge Viper SRT10 Final Edition

gibi efsane olmus pek gok spor araba
turistlerin ilgi odag oldu.

Her biri zamaninin kilometre tag olan
motorlu araglarin yaninda, miizede
bulunan orijinal ugak parcalarindan
tasarlanan toplanti salonu da biiyiik
ilgi goriiyor. Klasik ve spor tarzda
onlarca gesit arabanin sergilendigi
miize, haftanin beg giini 8.30 — 17.00
saatleri arasinda merakhlarini bekliyor.
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Banu Ozbingiil Arslansoyu

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi
Beslenme ve Diyetetik Merkezi Diyetisyeni

Zeytinyadi Kilo
Aldirmaz

Akdeniz diyetinin temel kaynagini
olusturan zeytinyaginin diizenli
tiiketimi, insan saglig iizerine cesitli
yararlar saglamaktadir. Ancak 5 gram
yag 45 kalori iken, 5 gram et 12 ka-
loridir. Yani yaglar diger makro besin
0gelerine gore daha fazla kalori igerir
ve su bir gercektir ki, yagin zeytin
yagl mi, yoksa bagka bir yag cesidi
mi oldugunun kalori agisindan pek
bir onemi yoktur. Dolayisiyla hangi
yag cesidi olursa olsun, gereginden
fazla tiiketmek kilo olarak kigiye

geri donmektedir. Dolayisiyla zeytin
yag tiiketiniz ancak bol bol degil,
kararinda tiiketiniz.

Ac Karnina Sicak
Limonlu Su icmek
Yagdlari Eritir

Bir kalip yaga limon damlatmak nasil
ki yag eritmiyorsa, iceceginiz limonlu
kangim da yaglar iizerinde direkt bir

etki yaratmayacaktir. Sicak su soguk
suya gore mideyi daha geg terk

eder, dolayisiyla gegici bir tokluk
saglar. Sabahlari limonla tatlandirip
tiiketeceginiz 1k su ile giin igerisinde
daha az atistirma geregi duyabil-
irsiniz. Bunun diginda yaglarinizin
erimesi gibi mucizevi bir etki bekle-
meyiniz.

Aksam Saat 6'dan
Sonra Hicbirsey
Yenilmemelidir

Bu ciimle “Gece yatmadan 2 saat
once son 0giiniiniizii tilketiniz” diye
degistirilirse anlamli hale gelecektir.
Ancak su da bir gercektir ki, yemek
saatiniz pek de ilag saatleriniz gibi
olmazsa olmaz degildir. Giinkil
hayatin gercekleri herkes igin

belirli glinlerde farkli bir yemek saati
olusturmaktadir. Yatmadan 2 saat
once en son ogiiniiniizii tiiketmek,
sabah aglikla uyanmaniza engel
olacak ve sizi rahatsiz etmeyecek en
dogru secimdir.

BESLENMEYLE LGiLl
.. DOGRU BILINEN
- YANLISIAR

Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyetetik
Merkezi Diyetisyeni Banu Ozbingtil Arslansoyu, Saghikl
Beslenme Konusunda Daha Cok Prim Yapan Aslisiz
Haberlerin Glindeme Gelmesiyle Dogru Bilinen Bir Cok
Yanhsin Ortaya Ciktigini, Kisilerin Bazen Dogru Bilinen

Bu Yanlislarla Gereksiz Kisitlamalara Gidebildigini, Durum
BAyle Olunca da Saglikli Beslenmenin Kisilerin G6zlinde
BlyUyebildigini ifade Ederek, Beslenmede Dogru Bilinen

Yanlislarla ilgili Agiklamalarda Bulundu.

Gunde Tek Ogun
Yemek Yerseniz
Kolayca Kilo
verirsiniz

Uzun siiren agliklardan sonra
birseyler yenildigi zaman viicut
savunmaya gegmekte ve “Tekrar

ag kalirsam depoladigim ener-

jiyi kullaninm” mantigiyla yenileni
depolamaktadir. Ramazan aylarinda
metabolizmanizin yavaglayip

kilo almaniza sebep olmasi buna
verilebilecek en giizel drnektir. Azar
azar ve sik sik birseyler yemek hem
actkma duygunuzu bastinr, hem daha
az/kontrollii yemenizi saglar, hem
de metabolizmanizin hizianmasina
yardimci olur.

Ekmek Yemek
Kilo Aldirir

Ekmek sofralarin bag taci ve en
temel enerji kaynagidir. Gereginden
fazla tiiketeceginiz her gida size nasil
kilo olarak geri donecekse, fazla
tiiketeceginiz ekmek de size kilo
olarak geri donecektir. Bir dilim ek-
mek 70 kaloridir ancak ekmegin yaga
ya da yemek suyuna bandinimasiyla
kalori iki, hatta ii¢ katina
¢lkabilmektedir. Ekmek tiiketmemek
yerine, ekmegin miktarina ve yaninda
tiikettiginiz gidalara dikkat etmeniz
dogru bir yaklagim olacaktrr.

Esmer Seker Kilo
Aldirmaz

Aslinda esmer seker ile beyaz sekerin
kalori icerigi ayni, besin igerikleri
farklidir. Beyaz sekerin besin igerigi
sifir iken, esmer seker igerisinde, az
miktarda bitkisel protein, pota-
syum, magnezyum, kalsiyum, demir,
sodyum, fosfor, B12 vitamini, kolin ve
niasin barindinir. Buna ragmen esmer
sekerin beyaz sekere gore pek de bir
{istiinliigii yoktur. Sekeri hayatinizdan
tamamen cikartmak, saglikli yagsam
konusunda atacaginiz en 6nemli adim
olacaktir.

Protein Diyetleri
ile Zayiflamak
Sagliklidir

Protein diyetleri son zamanlarda

cok popiiler olmustur. Giinkii uzun
siiren sindirimleriyle proteinler hem
tokluk saglar hem de metabolizmayi
daha hizl galigmaya zorlar. Ancak
uzun siire uygulanan yiiksek proteinli
diyetler besin ogesi yetersizliklerine,
karaciger ve bobreklere agin yiik
binmesine, kan yaglarinda artisa ve
daha pek ok benzer saglik problem-
ine yol agabilmektedir. Kilo kaybetmek
ugruna sagliginizi bozmak hayati teh-
likelere yol agabilmektedir. Bu yiizden
bu gibi tek tip beslenme modellerin-
den uzak durmali, saglikli beslenmeyi
kendinize ilke edinmelisiniz.

Termal
Esofmanlar
Zayiflatir

Ne yazik ki sicak ortamlarda terley-
erek kaybedilen, yag degil sudur.

H

Termal
Esofmanlar
Zayiflatir

Ne yazik ki sicak ortamlarda terley-
erek kaybedilen, yag degil sudur.
Zayiflamadaki amag, yagsiz viicut
kiitlesinden su kaybi yerine, yag
kitlesinden yag kaybi olmalidir. Giinkii
sagliginizi tehdit eden yaglardir. Ter ile
viicuttan toksinleri de atarsiniz. An-
cak toksinlerin yaninda yasaminizda
ok dnemli gbrevleri olan minerallerin
kaybini da hizlandinirsiniz ve ne yazik
ki bunu giin ierisinde hemen yerine
koyamazsiniz. Bu nedenle gok yorgun
ve bitkin olursunuz. Viicuttaki su
kaybini gogaltmak yerine, azaltmak
yontemlerini uygulamalisiniz.

Balik ve Yogurdu
Beraber Yerseniz
Zehirlenirseniz

Balikta ve yogurtta histamin adi ver-
ilen bir protein bulunmaktadir. Balik
bayatladikca igerisindeki histamin
miktar artmaktadir. Bayat balikla
tiiketeceginiz yogurtla viicudunuza
fazla miktarda histamin almig ve his-
tamin zehirlenmesiyle kars karsiya
kalmig olursunuz. 0 yiizden taze balik
tiiketmeye dikkat ediniz.

Cay, Kahve ve
Kola Suyun Yerini
Tutar

Cay, kahve ve kola gibi icecekler
icerdikleri kafein sebebiyle didiretik
etki gdstermekte, yani viicuttan su
atimina yol agmaktadirlar. Kolayi
hayatinizdan gikarmak, cay ve kahve
sayisini azaltmak, saglikli beslen-
mede atacaginiz dnemli adimlardan
biridir.



