
Program Adı 

BEDEN EĞİTİMİ ve SPOR Yüksek Lisans - 2014 

Tezin Adı 

İlköğretimde Beden Eğitimi Derslerini Yürüten Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin İş 

Doyumu ve Tükenmişlik Düzeylerinin İncelenmesi (Lefkoşa Örneği) 

Tezi Hazırlayan 

Ömer BOZKURT 

Danışman 

Yrd. Doç. Dr. Nazım Serkan BURGUL 

Özet 

Bu araştırmada; Beden eğitimi öğretmenlerinin, “cinsiyet, yaş, medeni durum, hizmet yılı, 

eğitim durumu” değişkenlerine göre mesleki tükenmişlik ve iş doyumları incelenmiştir. 

Araştırmada, Kuzey Kıbrıs’ın Lefkoşa bölgesinden toplam 42 beden eğitimi öğretmeni 

yer aldı. Bireylerin özlük niteliklerini belirlemek için 13 sorudan oluşan kişisel bilgi formu, 

tükenmişlik düzeylerini belirlemek için 22 sorudan oluşanMaslach Tükenmişlik Ölçeği ve 

iş doyum düzeylerini belirlemek için 10 sorudan oluşanİş Doyum Ölçeği kullanılmıştır. 

MTÖ ve İDÖ’den elde edilen puanların aritmetik ortalamaları ve standart sapmaları 

hesaplanmıştır. Gruplar arasında anlamlı düzeyde farklılık olup olmadığını tespit etmek 

amacıyla ikili gruplarda t-testi, çoklu gruplarda varyans analizi uygulanmıştır. 

Araştırmada, anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir. Sonuç olarak bu araştırma 

bulgularına göre beden eğitimi öğretmenlerinde cinsiyet değişkeninde, duyarsızlaşma ve 

iş doyumu boyutlarında anlamlı bir fark görülmüştür. Yaş, medeni durum, hizmet yılı ve 

eğitim durumlarının, tükenmişlik ve iş doyumu düzeylerinin etkilenmediği tespit edilmiştir. 
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