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ÖZET 

Ülkemizde tıbbi bitkiler; eski çağlardan beri ilaç, gıda, parfümeri ve 

kozmetik gibi farklı alanlarda kullanılmaktadır. İnsan sağlığını etkileyen 

ve halk ilacı olarak kullanılan bu bitkilerin yetiştirilmesi, toplanması, 

satılması ve tüketilmesinde bazı önemli noktalara dikkat edilmelidir. 

Ülkemizde bu bitkiler genellikle, özensiz bir şekilde toplanmakta, yeterli 

satış ve kullanım bilgisine sahip olmayan kişilerce satılmakta ve 

bilinçsizce tüketilmektedir. Bu durumda sağlığa faydalı olan tıbbi bitkiler 

bile insanlara zararlı olabilmektedir. Aktarlar çok sayıda tıbbi bitkiyi 

bulundurmaktadırlar. Ancak çoğunun hala bu bitkilerin özellikleriyle ilgili 

yeterli bilgiye sahip olmadıkları görülmektedir. Bu çalışmada, K.K.T.C.’de 

faaliyet gösteren Aktar dükkanlarındaki yetkili kişilerle yüzyüze 

görüşülerek, yaş, cinsiyet, eğitim durumları, meslekleri ve bu aktarlarda 

bulunan tıbbi bitkilerin neler olduğu, bunlar arasında en çok satılan doğal 

ürün/yağ/drog/tıbbi bitki ve kullanılan kısımları, drog satışlarını etkileyen 

faktörler, tıbbi bitkilerin nerelerden sağlandığı ve bu droglar hakkında 

bilgi edinilen kaynaklar ile hangi endikasyonlar için kullanıldığı 

araştırılmıştır. Bu çalışmada ayrıca aktarlarda bulunan drogların büyük 

bir çoğunluğunun bitkilerin yaprak, tohum, meyve, çiçek, kök, dal, rizom 

ve soğan gibi bitki organlarından ve kurutulmuş kısımlarından oluştuğu 

belirlenmiştir 
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