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Bu calismada, metabolik sendrom tanisi konan kisilerde insulin direncine
yatkinhigin arastirlmasi amaclanmistir.  Dr. Burhan Nalbantoglu
hastanesine basvuran ve edokrinoloji uzmani tarafindan metabolik
sendrom tanisi konulan Kisiler arastirmaya dahil edilmigtir. Calisma 40
hasta ve 20 kontrol olmak Uzere 60 Kkisi Uzerinde yapilmistir. Bu
kisilerden kan ornekleri alinarak tum biyokimya testleri (uygun kosullarda
2-8 C° de dondurularak labaratuvar ortamina getirildi) ve insulin
calisiimisgtir. Ayni zamanda kan basing duzeyleri, bel ¢evresi ve buna
bagl olarak da VKI'leri hesaplanmistir.insiilin direnci dlgiimi icin HOMA-
IR formilG kullanilmistir.istatistiksel analiz SPSS 16.0.1 programi
kullanilarak  hesaplandi.  Verilerin  degerlendiriimesi  tanimlayici
istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma) yani sira ikili gruplarin
kargilastirmasinda testi, Bagimsiz parametrelerin birbiri ile olan iligkisinin
degerlendiriimesinde pearson korelasyon analizi kullanildi. Gruplarin
kargilastiriimasinda elde edilen p degerinin <0,05 ve 0,01 olmasi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi Bu calismanin neticesinde,
metabolik sendrom tanisi konmus kigilerde insulin direnci varligi ortaya
konmus ve bu Kkisilerin ileride diyabete olan yatkinliklarinin kontrol
grubuna gore secilmis kigilerde daha yuksek olacagi sonucu variimistir.
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