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OZET

Bu arastirmanin  amaci, geng futbolcularda sprint ve c¢eviklik performanslarinin

mevkilere gore bir farkllik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Bu amagla ¢alismaya yaslari 18.25+1.05 yil, boy uzunluklari 171+£8.7 cm ve vucut
agirliklari 66.9+7 kg olan en az 1 yildir aktif olarak futbol oynayan 36 sporcu
calismaya gonulli olarak katilmiglardir. Calisma 1 Mart- 1 Nisan 2015 tarihleri
arasinda ¢im zeminli bir alan Uzerinde gergeklestirilmistir. Calisma sirasinda her tg¢
takimda yer alan oyuncular skuat sigrama ve aktif sicrama, 10m, 30m sprint, 30m
HUFA (Hacettepe Universitesi Yon Degistirmeli Kosu Testi) toplu ve topsuz olarak
gerceklegtirmislerdir. Tum sporcular her testi 3 kez gergeklestirmis ve Olgum
deg@erlerinin ortalamasi hesaplamaya alinmigtir. Toplu testler sirasinda topun
kontrol edilebilir mesafe igerisinde surulmesi ( yaklagik 1-1.5m) icin sporcular

yonlendirilmigtir.

Bulgular SPSS 12.0 istatistik paket programinda normal dagilimlari kontrol
edildikten sonra t-testi ile istatistiksel hesaplamalar gergeklestiriimistir. Sonuclar

incelendigi zaman, futbol oyuncularinin mevkilere goére toplu-topsuz 10m-30 ve



HUFA sprint de@erleri arasinda istatistiksel olarak bir farkhligin oldugu goériimektedir
(p<0.05).

Sonuc olarak, yapilan analizlerinde veriler, amator takimlarda 6zellikle temel fiziksel

ozellikleri sekillendiren antrenmanlarin futbolun temel ihtiyaglarina 6zel olarak

hazirlandigini futbolcuya ve mevkilere 6zgu farkliliklari igerdigini gostermektedir.
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